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(For private circulation only) ICM / Tam - 21 / 2002 


முன்னுரை 

நாம்‌ சுகவீனமாயிருக்கையில்‌ நமக்கு சுகமளிக்கக்கூடிய மருந்துகளை 
(Prescription) யாராவது நமக்கு எடுத்துக்கூறும்போது நாம்‌ மறுபடியும்‌ பழைய 
நிலைமைக்குத்‌ திரும்பமுடியும்‌. அதேபோல்‌ நாம்‌ நோயினால்‌ கஷ்டப்படும்‌ 
நேரத்தில்‌ டாக்டர்கள்‌ நம்‌ நோயை போக்குவதற்குரிய மருந்துகளை நமக்குக்‌ 
கொடுக்கிறார்கள்‌. இயேசுவும்‌, “பிணியாளிகளுக்கு வைத்தியம்‌ வேண்டியதே 
யல்லாமல்‌ சுகமுள்ளவர்களுக்கு வேண்டியதிலில்லை” என்று மத்‌. 9:12ல்‌ 
கூறியுள்ளார்‌. 


தேவனுடைய வார்த்தையானது நம்‌ அனைவருக்கும்‌ ஒரு வழிமுறை 
யைக்‌ காட்டுகிறது. நாம்‌ சுகவீனர்‌ என்று ஒத்துக்கொண்டு அவ்வழிமுறை 
யைப்‌ பின்பற்றவேண்டும்‌. நம்முடைய பிரச்சனைகளைப்‌ போக்கும்‌ சில விதி 
முறைகளை (1250110110) இந்த இரண்டாவது புத்தகத்தில்‌ காண்போம்‌. இதில்‌ 
திருமண வாழ்கை, , மனச்சோர்வு, இரட்சிப்பு, இன்னல்கள்‌, நல்லொழுக்கம்‌ 
ஆகியவற்றைப்‌ பற்றி காண்போம்‌. இந்த புத்தகத்தின்‌ மூலம்‌ உங்களை கர்த்‌ 
தருடைய வார்த்தையினிடத்துக்கும்‌, கர்த்தருடைய வார்த்தையை உங்களி 
லும்‌ இருக்கக்செய்வதே என்னுடைய பிரார்த்தனையாகும்‌, ஏனெனில்‌ நம்மு 
டைய பிரச்சனைகளைப்‌ போக்கும்‌ வழிமுறைகளை அவருடைய வார்த்தை 
யில்தான்‌ நம்‌.மால்‌ காணமுடியும்‌. 


அதிகாரம்‌ 1 


திருமணத்திற்குரிய சில விதிமுறை 
1 பேதுரு மூன்றாம்‌ அதிகாரத்தில்‌ அப்போஸ்தலனாகிய பேதுரு 
திருமணமான, கீழ்ப்படியாத கணவன்மார்களுக்கும்‌, மனைவிமார்களுக்கும்‌ 
சில விதிமுறைகளைக்‌ கூறுகிறார்‌. பேதுரு மனைவிமார்களுக்குக்‌ கூறும்‌ விதி 
முறைகளை 'அந்தப்படி' என்ற வார்த்தையின்‌ மூலம்‌ ஆரம்பிக்கிறார்‌. “அந்தப்‌ 
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படி' என்ற வார்த்தையானது இரண்டாம்‌ அதிகாரத்தின்‌ கடைசி வசனத்தோடு 
குறிப்பிட்டுப்‌ பார்க்கப்படுகிறது. அதின்படி நம்முடைய ஆத்துமாவானது மேய்ப்‌ 
பரிடத்திலும்‌, கண்காணியானவரிடத்திலும்‌ திருப்பப்பட்டிருக்கிறது. 

கணவர்களுக்குக்‌ கீழ்ப்படியாத மனைவிமார்களுக்கு பேதுரு கூறும்‌ விதி 
முறையாவது, மனைவியானவள்‌ கிறிஸ்துவுக்கு முதலிடத்தைக்‌ கொடுத்தபின்‌ 
முக்கியமாக தன்‌ கணவனிடத்தில்‌ தான்‌ நல்ல உறவு கொள்ளவேண்டும்‌. பல 
வித பொறுப்புகளை வகிக்கும்‌ ஸ்திரீயானவளும்‌, தாயானவளும்‌ கர்த்தரின்‌ 
வார்த்தைக்குப்‌ கீழ்ப்படியாத தன்‌ கணவன்மூலமாகவும்‌ தகப்பன்மூலமாகவும்‌ 
துன்புறுத்தப்படுவதை பேதுரு இங்கு விளக்குகிறார்‌. இந்த மாதிரியான ஸ்திரீ 
களுக்கு பேதுரு தன்னுடைய போதளையில்‌, கிறிஸ்துவும்‌ சபையும்‌ ஒருவரை 
யொருவர்‌ சார்ந்திருப்பதுபோல்‌ மனைவியும்‌ தன்‌ கணவனைச்‌ சார்ந்திருக்க 
வேண்டும்‌ என்று கூறுகிறார்‌. 

கிறிஸ்துவானவர்‌ எவ்வாறாக சபையை மேய்ப்பராகவும்‌ கண்காணியாக 
வுமிருந்து கவனிக்கிறாரோ அவ்வாறே கணவனும்‌ மேய்ப்பராகவும்‌ கண்கா 
ணியாகவுமிருந்து தன்‌ மனைவியைக்‌ கண்காணிக்கவேண்டும்‌ என்பதை பேதுரு 
இங்கு வலியுறுத்துகிறார்‌. 

இதே அதிகாரத்தில்‌ 7ம்‌ வசனத்தில்‌ பேதுரு புருஷர்களுக்கு சிலவிதி 
முறைகளைக்‌ கூறுகிறார்‌. அந்த விதிமுறையும்‌ 'அந்தப்படி' என்றே ஆரம்பிக்‌ 
கிறது. இதிலிருந்து நாம்‌ தெரிந்துகொள்ளுகிறது என்னவென்றால்‌, கிறிஸ்து 
வும்‌ சபையும்‌ எவ்வாறு ஒருவரையொருவர்‌ சார்ந்து மாதிரியாக இருக்கின்‌ 
றனரோ அதேபோல்‌ புருஷனும்‌ தன்‌ மனைவியோடு இணைந்து இருக்க 
வேண்டும்‌. இந்த ஒற்றுமையான நிலைமையை இன்று நம்மால்‌ குடும்பங்‌ 
களில்‌ பார்க்க முடிகிறதா? 

எபேசியர்‌ 5ஆம்‌ அதிகாரத்தில்‌ அப்போஸ்தலனாகிய பவுல்‌ புருஷர்களுக் 
கும்‌ மனைவிகளுக்குமிடையே உள்ள உறவைப்‌ பற்றி சில விதிமுறைகளை 
இவ்விதமாக எழுதுகிறார்‌. அது என்னவெனில்‌ புருஷர்களே, உங்கள்‌ மனை 
விகளில்‌ அன்புகூருங்கள்‌. அப்படியே கிறிஸ்துவும்‌ சபையில்‌ அன்புகூர்ந்து... 
தம்மைத்தாமே அதற்காக ஒப்புக்‌ கொடுத்தார்‌. இன்னும்‌ விளக்கமாக சொல்ல 
வேண்டுமெனில்‌ கிறிஸ்து எப்படி நம்மிடம்‌ அன்பு செலுத்தினாரோ, அப்ப 
டியே புருஷர்களும்‌ மனைவிகளிடத்தில்‌ அன்பு செலுத்த வேண்டும்‌, கிறிஸ்து 
எப்படி சபைக்குத்‌ தன்னை ஒப்புக்கொடுத்தாரோ அப்படியே புருஷர்களும்‌ 
தங்களை தங்கள்‌ மனைவிகளுக்கு ஒப்புக்கொடுக்க வேண்டும்‌. 'அப்படியே' 
என்ற வார்த்தையின்‌ தோற்றத்தின்‌ அர்த்தம்‌ என்னவெனில்‌ கொஞ்சமும்‌ 
மாறாமல்‌ 'அதேபோல' என்று பொருள்‌. 

கிறிஸ்து சபைக்கு செய்ததுபோல புருஷர்களே, நீங்களும்‌ உங்கள்‌ மனை 
விகளுக்குச்‌ செய்யுங்கள்‌ என்ற மாதிரியை பேதுருவும்‌ பவுலும்‌ புருஷர்க 
ளுக்கு எடுத்துரைக்கின்றனர்‌. எது மிக முக்கியமான சவால்‌ என நினைக்கிறீர்‌ 
கள்‌? கிறிஸ்துவுடன்‌ தங்கள்‌ வாழ்க்கையை நடத்தாத புருஷர்களுக்கு அப்‌ 
போஸ்தலர்கள்‌ கொடுக்கின்ற இந்த மாதிரியான விதிமுறைகள்‌ பொருந்தாத 
தாகக்‌ காணப்படலாம்‌. எனவே இந்த இரு அப்போஸ்தலர்களின்‌ விதிமுறை 


களை கிறிஸ்துவுடன்‌ வாழும்‌ புருஷர்களிடம்‌ நாம்‌ எதிர்பார்க்கலாம்‌. 

புருஷர்களே, முதலாவதாக நீங்கள்‌ 1 கொரிந்தியர்‌ 13ம்‌ அதிகாரம்‌ 4-7 
வசனம்வரை படியுங்கள்‌. கிறிஸ்துவின்‌ அன்பின்‌ தன்மை எப்படிப்பட்டது என்‌ 
பதை 15 நற்பண்புகள்‌ விளக்குகின்றன. அப்போஸ்தலனாகிய பவுல்‌ அன்பு 
என்ற வார்த்தையை இந்த அதிகாரத்தில்‌ குறிப்பிட்டுள்ளார்‌, நாம்‌ அதற்குப்‌ 
பதிலாக 'கிறிஸ்து' என்ற வார்த்தையை உபயோகித்துப்‌ பார்ப்போமாக. நாம்‌ 
15 நற்பண்புகள்‌ உள்ள அன்பின்‌ தன்மையை ஒவ்வொன்றாக நம்மிடம்‌ வாழும்‌ 
கிறிஸ்துவிடம்‌ கேட்டு, பெற்று அந்த அன்பை நம்முடைய மனைவிகளிடத்தில்‌ 
காட்டவேண்டும்‌. நாம்‌ இப்படிச்‌ செய்வோமேயானால்‌ கிறிஸ்துவைப்‌ போன்று 
நம்முடைய மனைவிகளிடத்தில்‌ அன்புள்ளவர்களாகவும்‌ கொடுக்கிறவர்களா 
கவும்‌ இருப்போம்‌. 

திருமண வாழ்க்கையில்‌ வரக்கூடிய மிகப்பெரிய பிரச்சனையானது சுய 
நலமேயாகும்‌. அதே சமயத்தில்‌ பிரச்சனையைப்‌ போக்கக்‌ கூடிய வழிமுறை 
யானது (Prescription) சுயநலமற்ற தன்மை கிறிஸ்துவைப்‌ போன்று விட்டுக்‌ 
கொடுத்தலேயாகும்‌. கிறிஸ்து சபையை இரட்சிப்பதற்காக தம்மையே முழு 
மையாக அற்பணித்து, சபைக்காக தன்‌ ஜீவனையே விட்டார்‌. அவ்வாறு 
கிறிஸ்துவைப்‌ போன்று புருஷர்களே, நீங்களும்‌ உங்கள்‌ மனைவிகளிடம்‌ 
அன்புசெலுத்தும்போது, கர்த்தர்‌ கொடுத்ததுபோல்‌ நீங்களும்‌ கொடுப்பீர்கள்‌. 

பேதுருவின்‌ போதனைகளை நாம்‌ நன்கு கவனிப்போமேயானால்‌, மனை 
விகளை, தங்களுடைய போதனைகளினாலல்ல, ஆனால்‌ பயபக்தியோடு கூடிய 
கற்புள்ள நடக்கையின்‌ மூலம்‌ தங்கள்‌ புருஷர்களை ஆதாயப்படுத்திக்‌ கொள்‌ 
ளும்படிக்‌ கூறுகிறார்‌. அதே சமயத்தில்‌ புருஷர்களுக்குக்‌ கூறும்போது, புரு 
ஷர்களே, உங்கள்‌ மனைவிகளைவிட அறிவிலும்‌ மற்ற காரியத்திலும்‌ உயர்ந்‌ 
தவர்களாயும்‌, தனித்தன்மை உடையவர்களாயிருந்தாலும்‌, உங்கள்‌ மனைவி 
களிடத்திலும்‌ சில தனித்தன்மை உண்டு என்பதை மறந்துவிடாதீர்கள்‌. 
உங்கள்‌ மனைவிகள்‌ எப்போதுமே உங்களது தனிப்பட்ட கருத்துகளையே 
கேட்டு நடக்கவேண்டும்‌ என்று நீங்கள்‌ கருதுவது தவறாகும்‌. உங்கள்‌ மனை 
விகளும்‌ அதை விரும்ப மாட்டார்கள்‌. அதே சமயத்தில்‌ பெண்ணானவள்‌, 
ஆண்கள்‌ கூறுவதே சரி என்றும்‌, தான்‌ கூறுவது எல்லாம்‌ தவறு என்றும்‌ 
கூறுவதை விரும்பமாட்டாள்‌. அதேபோன்றுதான்‌ ஆண்களும்‌. ஆண்களிலுள்ள 
'நான்‌' என்னும்‌ அகங்காரம்‌ ஒரு பெண்‌ தன்‌ தவறுகளைச்‌ சுட்டிக்காட்டுவதை 
ஏற்றுக்கொள்வதில்லை. 


திருமண ஆலோசனைக்குரிய மிகச்சிறந்த கொள்கை 


பேதுரு நமக்கு திருமணத்திற்குரிய பல உயர்ந்த ஆலோசனைகளைக்‌ 
கூறுகிறார்‌. அது என்னவென்றால்‌ நாம்‌ அனைவரும்‌ நமக்குக்‌ கொடுக்கப்‌ 
பட்ட இடத்திலே நிற்க வேண்டும்‌. இதை நான்‌ கிதியோன்‌ வாழ்க்கையில்‌ 
நடந்த சம்பவம்‌ மூலம்‌ விளக்குகிறேன்‌. கிதியோன்‌, தன்னிடமுள்ள 300 மனி 
தர்களைக்‌ கொண்டு 250 ஆயிரத்துக்கும்‌ மேலான மீதியானியர்களை அற்பு 
தமாக வெற்றி கொண்டார்‌. தேவனுக்கு பயந்த 300 கிதியோனின்‌ வீரர்கள்‌ 
தங்கள்தங்கள்‌ நிலையிலே நின்றார்கள்‌ (யோசுவா. 7:21. அதேபோல்‌ மனை 
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விமார்களும்‌, கணவன்மார்களும்‌ தேவனால்‌ தங்களுக்குக்‌ கொடுக்கப்பட்ட 
இடத்தில்‌ நிற்கவேண்டும்‌. அப்போது தான்‌ திருமணவாழ்க்கையில்‌ ஏற்படும்‌ 
பிரச்சனைகளை அவர்களால்‌ மேற்கொள்ள முடியும்‌. 

அதற்குப்‌ பின்‌ பேதுரு மனைவிமார்கள்‌ நிற்கக்‌ கூடிய இடத்தைப்‌ பற்றிக்‌ 
கூறுகிறார்‌. அவள்‌ ஆவிக்குரியவளாகவும்‌ இனிமையுள்ளவளாகவும்‌ அடக்க 
முள்ளவளாகவும்‌, அமைதியுள்ளவளாகவும்‌ இருக்க வேண்டும்‌ என்று கூறுகி 
றார்‌. அடக்கமுள்ளவளாக இருக்க வேண்டுமென்று கூறும்போது, கிறிஸ்து 
சபையை மேய்ப்பதுபோல்‌ தன்னுடைய கணவன்‌ தனக்கு மேய்ப்பனாக 
இருப்பதை அனுமதிக்க வேண்டும்‌ என்கிறார்‌. அமைதியைப்‌ பற்றிக்‌ கூறும்‌ 
போது ஸ்திரீயானவள்‌ தன்னுடைய கணவரை குறைத்துக்‌ கூறுபவளாகவும்‌, 
திட்டுகிறவளாகவும்‌, வெட்கப்படுத்துகிறவளாகவும்‌ இருக்கக்கூடாது என்றும்‌ 
வலியுறுத்துகிறார்‌. 

இம்மாதிரியான முறைகளை நடைமுறைக்குக்‌ கொண்டுவருவது கடினம்‌ 
என பேதுரு அறிவார்‌. பேதுரு கூறுவது என்னவென்றால்‌, மனைவியானவ 
ளுக்கு கொடுக்கப்பட்ட பொறுப்பானது தன்‌ கணவர்களைக்‌ கட்டிக்காப்ப 
தென்றால்‌ அவள்‌ இயேசு கிறிஸ்துவின்‌ மாதிரியைப்‌ பின்பற்ற வேண்டும்‌. 
அவள்‌ தன்னையே அடக்கி வைத்துக்‌ கொள்ளத்‌ தெரிந்துகொள்ள வேண்‌ 
டும்‌. பேதுரு ஸ்திரீயானவள்‌ தன்‌ கணவருடைய விஷயத்தில்‌ அளவுக்கு 
மிஞ்சி பொறுப்பை (01/6 responsible) ஏற்கக்கூடாது என்றும்‌, அதே 
சமயத்தில்‌ தன்னுடைய விஷயத்தில்‌ அளவுக்கு குறைவாகப்‌ பொறுப்புகளை 
(under responsible) ஏற்கக்‌ கூடாது என்றும்‌ கூறுகிறார்‌. மனைவியானவள்‌ 
ஆவிக்குரிய வாழ்க்கையில்‌ ஈடுபட்டு கடவுளுடைய உதவியை எப்போதும்‌ 
நாடவேண்டும்‌. 

திருமணவாழ்க்கையில்‌ காணப்படுகின்ற மிகமுக்கிய வாக்குவாதம்‌ என்‌ 
னவென்றால்‌ கணவன்மார்களோ, மனைவிமார்களோ போதுமான நேரமின்றி 
பல்வேறு பொறுப்புகளில்‌ ஈடுபட்டிருப்பதினால்‌ ஒருவரையொருவர்‌ குறை 
கூறுவதும்‌, ஒருவரையொருவர்‌ தொடர்ந்து தொல்லை கொடுப்பதும்‌, தரக்‌ 
குறைவாகப்‌ பேசுவதுமே ஆகும்‌. 

பேதுருவின்‌ இந்த அறிவுபூர்வமான ஆலோசனையானது இயேசுவின்‌ 
போதனைகளை அடிப்படையாகக்‌ கொண்டதாகும்‌ (மத்‌.7:1-5) இயேசு “நீ உன்‌ 
கண்ணிலிருக்கிற உத்திரத்தை உணராமல்‌, உன்‌ சகோதரன்‌ கண்ணிலிருக்கிற 
துரும்பைப்‌ பார்க்கிறதென்ன” என்று கூறியுள்ளார்‌. இயேசு நாம்‌ ஒருபோதும்‌ 
மற்றவர்களை நியாயம்தீர்க்கக்‌ கூடாது என்று கூறவில்லை. இயேசுவின்‌ போத 
னையின்‌ முக்கியக்‌ கருத்து என்னவென்றால்‌, நாம்‌ நம்மை முதலாவதாக 
நியாயந்தீர்க்க வேண்டும்‌ என்பதேயாகும்‌. 

கணவன்மார்களே! நீங்கள்‌ கர்த்தரிடத்தில்‌, அவருடைய கிருபையை 
பெற்று, கிறிஸ்து சபையை நேசித்து நீங்களும்‌ உங்கள்‌ மனைவிகளிடத்திலும்‌, 
உங்கள்‌ குடும்ப அங்கத்தினரிடமும்‌ அன்பாய்‌ நடந்து கொள்ளுங்கள்‌. இதினி 
மித்தம்‌ உங்கள்‌ மனைவிமார்களும்‌ தங்களின்‌ நிலைகளில்‌ நிற்கும்படி ஊக்கப்‌ 
படுத்தப்படுவார்கள்‌. மனைவிகளாகிய நீங்கள்‌ சரியான நிலையில்‌ நிற்கும்‌ 
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போது, கணவன்மார்களும்‌ தங்களின்‌ பொறுப்புகளை உணர்ந்து திருமண 
வாழ்க்கையைத்‌ திறம்பட நடத்த ஊக்கப்படுத்தப்படுவார்கள்‌. 

அப்போஸ்தலனாகிய பேதுரு 7ம்‌ வசனத்தின்‌ மூலம்‌ கணவர்களிடம்‌ 
“அந்தப்படி புருஷர்களே, மனைவியானவள்‌ பெலவீன பாண்டமாயிருக்கிறப 
டியினால்‌, உங்கள்‌ ஜெபங்களுக்குத்‌ தடைவராதபடிக்கு, நீங்கள்‌ விவேகத்‌ 
தோடு அவர்களுடனே வாழ்ந்து, உங்களுடனே கூட அவர்களும்‌ நித்திய 
ஜீவனாகிய கிருபையைச்‌ சுதந்தரித்துக்கொள்ளுகிறவர்களானபடியினால்‌, அவர்‌ 
களுக்குச்‌ செய்யவேண்டிய கனத்தைச்‌ செய்யுங்கள்‌” என்று மிகப்‌ பெரிய 
கடமையை இவ்வாறு விளக்குகிறார்‌. 

கணவர்களிடம்‌, பேதுருவானவர்‌, 'மனைவிகளுடன்‌ வாழ்ந்து' என்று கூறு 
வதை நாம்‌ வாசிக்கும்போது அந்த வார்த்தை தேவையில்லாதது போன்றும்‌, 
தெளிவற்றதாகவும்‌ காணப்படலாம்‌. ஆனால்‌ பேதுரு கூறுவதில்‌ மிகத்‌ தெளி 
வான கருத்து இருக்கிறது என்பதை எவரும்‌ மறுக்க முடியாது. அது என்ன 
வென்றால்‌, சில கணவர்மார்கள்‌ மிகக்குறைவான நேரத்தையே தங்கள்‌ மனை 
விகளுடன்‌ செலவழிக்கின்றனர்‌. எனவே போதகரான பேதுரு மிக ஞானமாக 
'மனைவிகளுடன்‌' இணைந்து வாழ்வதே திருமண வாழ்க்கையினுடைய 
அர்த்தம்‌ என்பதை விளக்குகிறார்‌ என நான்‌ நினைக்கிறேன்‌. 

பேதுரு கணவர்களிடம்‌ விவேகத்தோடு மனைவிகளுடன்‌ வாழவேண்‌ 
டும்‌ என்று கூறுகிறார்‌. எப்படி நாம்‌ நம்முடைய மனைவிகளை புரிந்துகொள்ளு 
கிறோம்‌? பேதுரு மனைவிகளை புரிந்துகொண்டு அவர்களோடு வாழவேண்‌ 
டும்‌ என்பதை வலியுறுத்துகிறார்‌. நம்மில்‌ எத்தனைபேர்‌ நம்மோடு வாழ்க்கை 
நடத்தும்‌ மனைவியை நன்கு புரிந்து கொண்டுள்ளோம்‌? உன்னால்‌ ஒரு வேளை 
அவளை முழுமையாகப்‌ புரிந்துக்கொள்ளமுடியாமலிருக்கலாம்‌. ஆனால்‌ நாம்‌ 
திருமணம்‌ செய்தபெண்ணை புரிந்துகொள்ளாவிட்டாலும்‌, அவளை நமக்குத்‌ 
தெரியும்‌. மேலும்‌ பேதுரு உங்கள்‌ மனைவிகளைக்‌ கனம்பண்ணுங்கள்‌ என்றும்‌ 
கூறியுள்ளார்‌. இதில்‌ மிக ஆழமான கருத்து உள்ளது என நான்‌ நினைக்கி 
றேன்‌. சில கலாச்சாரத்தில்‌ ஆண்கள்‌, பெண்கள்‌ பெலவீனபாண்டம்‌ என்பதை 
அறிந்து அவர்களை அன்புடனும்‌, மரியாதையுடனும்‌ நடத்துவதற்குப்‌ பதி 
லாக, அவர்களை அடிமையாக நடத்துவதைக்‌ காணலாம்‌. இங்கே பேதுரு 
ஒரு புரட்சிகரமான கருத்தைக்‌ கொடுக்கிறார்‌. மனைவியரின்‌ “பெலவீனங்க 
ளினால்‌ அவர்களை அடிமைப்படுத்தாமல்‌ கனம்பண்ணும்படி வலியுறுத்துகிறார்‌”. 

எனினும்‌, அநேக காரியங்களில்‌ ஸ்திரீகள்‌ ஆண்களைவிட பலமுள்ள 
வர்களாகக்‌ காணப்படுகின்றனர்‌. முக்கியமாக உடலில்‌ வலி ஏற்படுவதை ஆண்‌ 
களைவிட பெண்களே தைரியமாகத்தாங்கிக்‌ கொள்கின்றனர்‌. கணவன்மார்‌ 
கள்தான்‌ மனைவிகளின்‌ இக்கட்டின்போதும்‌, பிரச்சனையின்போதும்‌ அவர்க 
ளுக்கு உதவிசெய்து அவர்களின்‌ துன்பங்களைப்‌ போக்கவேண்டும்‌ என்பதற்‌ 
காக கர்த்தர்‌ உங்களை கணவராக நியமித்திருக்கிறார்‌ என்று வலியுறுத்து 
கிறார்‌. 

மேலும்‌ பேதுரு கணவர்மார்களை நோக்கி, “உங்களுடனேகூட உங்கள்‌ 


மனைவிகளும்‌ நித்திய ஜீவனாகிய கிருபையை சுதந்தரித்து கொள்ளுகிறவர்‌ 
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கள்‌” என்று கூறுகிறார்‌. இது திருமண வாழ்க்கையில்‌ காணப்பட வேண்டிய 
மிகமுக்கியமான காரியம்‌ என வேதாகமம்‌ விளக்குகிறது. கிருபை நிறைந்த 
வாழ்க்கையானது, நம்முடைய தகுதியினால்‌ நமக்குக்‌ கொடுக்கப்பட்டது 
அல்ல. கர்த்தரின்‌ கிருபையினாலேயே நமக்கு கொடுக்கப்பட்டதாகும்‌. இந்தக்‌ 
கிருபைநிறைந்த வாழ்க்கை. திருமண வாழ்க்கையில்‌ ஈடுபடப்போகும்‌ இருவ 
ருக்கும்‌ சமமாகக்‌ கொடுக்கப்படுகிறது. மேலும்‌ பேதுரு கணவர்களை நோக்கி 
“உங்கள்‌ மனைவிகளிடத்தில்‌ அன்பு செலுத்துங்கள்‌” என்றும்‌ அப்படி அன்புள்‌ 
ளவர்களாய்‌ நடந்துகொண்டால்‌ அவர்களது ஜெபங்களுக்கு தடை வராது 
என்றும்‌ கூறுகிறார்‌. 

அப்போஸ்தலனாகிய பவுல்‌ 1 கொரி, 7:3-5ல்‌ உபவாசத்திற்கும்‌ ஜெபத்‌ 
திற்கும்‌ தடையிராதபடிக்கு இருவரும்‌ சிலகாலம்‌ பிரிந்திருக்க வேண்டுமென்று 
சம்மதித்தாலேயன்றி, ஒருவரைவிட்டு ஒருவர்‌ பிரியாதிருங்கள்‌; உங்களுக்கு 
விரதத்துவம்‌ இல்லாமையால்‌ சாத்தான்‌ உங்களைத்‌ தூண்டிவிடாதபடிக்கு மறு 
படியும்‌ கூடிவாழுங்கள்‌ என்று கூறுகிறார்‌. திருமண தம்பதிகள்‌ எப்போது, தங்‌ 
களுடைய தனிப்பட்ட வாழ்க்கையில்‌ கிறிஸ்துவுடனுள்ள உறவை சீராக வைத்‌ 
திருக்கின்றனரோ, அப்போது திருமணவாழ்க்கையிலும்‌ அவர்கள்‌ ஒருவரோடு 
ஒருவர்‌ ஐக்கியமாக வாழ்வர்‌. 

எனவே நம்‌ திருமண வாழ்க்கையின்‌ உறவானது, கர்த்தரிடமுள்ள நம்‌ 
உறவைப்‌ பொருத்தே அமைகின்றது. கணவன்‌ மனைவி ஆகிய இருவருக்கு 
முரிய பந்தம்‌ பெலமுள்ளது, அல்லது பெலனற்றது என்பது இயேசு கிறிஸ்து 
வுடனுள்ள உறவைப்‌ பொருத்தே அமைகின்றது. 

இன்றைய உலகத்தில்‌ காணப்படக்‌ கூடிய மிக முக்கியமான நிறுவனம்‌ 
திருச்சபை அல்ல, குடும்பமேயாகும்‌. ஏனெனில்‌ குடும்பத்திலிருந்தான்‌ ஆவிக்‌ 
குரிய மக்கள்‌ சபைக்கு அனுப்பப்படுகின்றனர்‌. இன்று அநேக சபைகள்‌ பல்‌ 
வேறு சிறு சிறு குழுக்களாகப்‌ பிரிக்கப்பட்டுள்ளன. ஏனெனில்‌ அதிகமான 
அங்கத்தினர்களுள்ள சபையின்மூலம்‌ ஐக்கியமாக இருக்கவும்‌, ஆவிக்குரிய 
கூட்டமாக கிறிஸ்துவின்‌ திட்டத்தையும்‌ நோக்கத்தையும்‌ சபைகளில்‌ நிறை 
வேற்றவும்‌ முடிவதில்லை என சபை மக்கள்‌ கருதுகின்றனர்‌. முற்காலத்தில்‌ 
நமக்கு இம்மாதிரியான போதனை கற்பிக்கப்படவில்லை, கர்த்தரின்‌ படைப்பு 
களாகிய நாம்‌ கர்த்தரால்‌ பூமியில்‌ நிரப்பப்பட்டுள்ளோம்‌. அவர்‌ தம்‌ படைப்‌ 
புகளனைத்தையும்‌ சிறு குழுவாகப்‌ பிரித்து திருமணம்‌ என்றும்‌ குடும்பம்‌ என்‌ 
றும்‌ அழைக்கிறார்‌. எனவே, சங்கீதகாரன்‌ தேவனின்‌ திட்டத்தை தேவன்‌ தனி 
மையானவர்களுக்கு வீடு வாசல்‌ ஏற்படுத்தி... என குறிப்பிடுகிறார்‌. (சங்‌. 68:6) 

எப்போது நாம்‌ கர்த்தருக்குப்‌ பயந்து அவருடைய வழிகளில்‌ நடக்க 
ஆரம்பிக்கின்றோமோ, அப்போது சங்‌. 128ல்‌ கூறப்பட்ட ஆசீர்வாதங்களை 
நம்மால்‌ பெறமுடியும்‌. அம்மாதிரியான ஆசீர்வாதங்கள்‌, நாம்‌ நம்‌ கணவனு 
டைய வழிகளிலோ, மனைவிகளுடைய வழிகளிலோ நடக்கும்‌ போதல்ல, 
கர்த்தரின்‌ வழிகளில்‌ நடக்கும்‌ போதுதான்‌ நமக்குக்‌ கிடைக்கின்றன. நம்‌ மூல 
மாக நம்‌ கணவரையும்‌, மனைவிகளையும்‌, நம்‌ திருமணவாழ்க்கையையும்‌ 
திருச்சபையையும்‌, நம்‌ நகரத்தையும்‌, நம்‌ தேசத்தையும்‌, உலகத்தையும்‌ தேவன்‌ 
ஆசீர்வதிப்பதைக்‌ காணமுடியும்‌. 


அதிகாரம்‌ 2 
தகப்பன்மார்களுக்குரிய விதிமுறைகள்‌ 


இவ்வதிகாரத்தில்‌ தகப்பன்மார்களுக்குரிய சில விதிமுறைகளைக்‌ காண 
லாம்‌. இன்றைய நாட்களில்‌ திருமண வாழ்க்கையில்‌ வரக்கூடிய மிகப்‌ பெரிய 
பிரச்சனையானது மனைவிகளினாலோ, தாய்மார்களினாலோ வருவது இல்லை. 
தகப்பன்மார்கள்‌, கணவன்மார்கள்‌ நிறைவேற்ற வேண்டிய காரியங்களை 
கவனிக்காமல்‌ பொறுப்பின்றி தவறி நடப்பதினாலேயே வருகிறது. 

மலைப்பிரசங்கத்தைக்‌ கொண்டுள்ள மத்தேயு 5ஆம்‌ அதிகாரத்தில்‌ தகப்‌ 
பன்மார்களுக்குத்‌ தேவனால்‌ கொடுக்கப்பட்ட விதிமுறைகளைக்‌ காணலாம்‌. 
நான்‌ நினைக்கிறேன்‌, மலைப்பிரசங்கமானது கணவன்மார்களுக்குக்‌ கொடுக்‌ 
கப்பட்டதேயன்றி, மனைவிமார்களுக்கல்ல, ஏனெனில்‌ இயேசு, “பரலோகத்தி 
லிருக்கிற உங்கள்‌ பிதா பூரண சற்குணராயிருக்கிறதுபோல நீங்களும்‌ பூரண 
சற்குணராயிருக்கக்‌ கடவீர்கள்‌” என கூறுகிறார்‌. 

பூரண சற்குணர்‌ என்கின்ற வார்த்தையானது இவ்வசனத்தில்‌ இருமுறை 
வருவதைக்‌ காணலாம்‌. சிலர்‌ என்னால்‌ எப்போதுமே பூரண சற்குணராயிருக்‌ 
கமுடியாது என்றும்‌ இன்னும்‌ சிலர்‌ நான்‌ பூரணசற்குணர்‌. அதனால்‌ நீயும்‌ இப்‌ 
படி இருக்கச்‌ கற்றுக்‌ கொள்‌, என்றும்‌ கூறுகின்றனர்‌. ” இப்படிப்பட்டவன்‌ தானும்‌ 
அவதிப்படுகிறான்‌, பிறரையும்‌ துன்புறுத்துகிறான்‌. மற்றவர்களிடம்‌ பூரணப்ப 
டுதலை எதிர்பார்க்கிறான்‌. ஆனால்‌ உண்மையான பூரண சற்குணத்தை தேவ 
னிடமே நாம்‌ காணமுடிகிறது. மனிதன்‌ எப்போதுமே தவறுகிறான்‌ என்பதை 
நாம்‌ அறிவோம்‌. எனவே, நாம்‌ பரலோகத்திலிருக்கிற பிதாவைப்‌ போல்‌ பூரண 
சற்குணராயிருக்கும்படி வலியுறுத்தப்படுகிறோம்‌. 

இந்த வசனத்தை இயேசுவானவர்‌ தன்னுடைய அறப்போதனைகளுக் 
குப்பின்‌ கூறுகிறார்‌. அவர்‌ தன்னுடைய போதனையில்‌ “உங்களை சிநேகிக்கி 
றவர்களையே நீங்கள்‌ சிநேகிப்பீர்களானால்‌ உங்களுக்கு பலன்‌ என்ன என்‌ 
றும்‌... அது மனுஷப்‌ பிரகாரமான அன்பு. எனவே இம்மாதிரியான அன்பினால்‌ 
பயனொன்றுமில்லை என்றும்‌ உங்களுடைய சத்துருக்களை சிநேகியுங்கள்‌, 
அதினால்‌ உங்களுக்கு பயன்‌ உண்டு” என்றும்‌ வலியுறுத்துகிறார்‌. நாம்‌ தேவ 
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னுடைய அன்பைப்‌ பெற்று பூமிக்கு உப்பாகவோ, உலகுக்கு வெளிச்சமா 
கவோ திகழவேண்டுமேயானால்‌ நாம்‌ நம்‌ சத்துருக்களை சிநேகிக்க வேண்டும்‌. 
அவர்கள்‌ உன்னை ஒரு கன்னத்தில்‌ அறைந்தால்‌, நீ அவர்களைப்‌ பார்த்து 
கர்த்தர்‌ உங்களை ஆசீர்வதிப்பாராக எனக்‌ கூறி மற்ற கன்னத்தையும்‌ காட்டி 
அடுத்த அடியையும்‌ ஏற்றுக்கொள்ள ஆயத்தமாயிருக்க வேண்டும்‌. இயேசு 
வானவர்‌ தன்னுடைய போதளையின்‌ முடிவில்‌ நீங்கள்‌ உங்கள்‌ பரலோகப்‌ 
பிதாவைப்‌ போல்‌ இருங்கள்‌ எனக்‌ கூறுகிறார்‌. அப்படியென்றால்‌ நாம்‌ நம்‌ 
பிதாவைப்போன்று அன்புள்ளவர்களாகவும்‌, பரிசுத்தமான வாழ்க்கை வாழ்கி 
றவர்களாகவும்‌ இருக்கவேண்டும்‌. 

சிலர்‌ போதகரான என்னிடம்‌ வந்து, கர்த்தரின்‌ ஜெபத்தை கூறுவதில்‌ 
தங்களுக்கு பிரச்சனை உண்டு என்றும்‌, அவர்கள்‌ பரலோகத்திலிருக்கிற எங்கள்‌ 
பிதாவே என்று ஆரம்பித்ததும்‌ அவர்களிலிருந்த சமாதானத்தை அவர்கள்‌ 
இழந்துவிட்டதாகவும்‌ அதற்கு மேல்‌ அவர்களால்‌ தொடர்ந்து கூறமுடியாமல்‌ 
தவிக்கின்றனர்‌ என்றும்‌ கூறுவர்‌. அப்போது நான்‌ அவர்களிடம்‌ நல்லது, 
உங்களுடைய தகப்பன்‌ எப்படிப்பட்டவர்‌ எனக்‌ கேட்பதுண்டு. உடனே அவர்‌ 
கள்‌ தாங்களாகவே தங்கள்‌ துன்பக்‌ கதையைக்‌ கூறுவர்‌. அவர்கள்‌ என்னிடம்‌ 
கூறினபின்‌ ஏன்‌ அவர்கள்‌ தேவனை பிதாவே என அழைத்ததும்‌ தங்களின்‌ 
சமாதானத்தை இழக்கின்றனர்‌ என்பது அவர்களுக்கே புரிந்துவிடும்‌. 

'பரலோகத்திலிருக்கிற எங்கள்‌ பிதாவே' என கூறும்போது நாம்‌ கவ 
னிக்க வேண்டியது என்னவென்றால்‌ பிதாக்களாகிய நாமும்‌ நம்‌ உலகப்பிரகா 
ரமான தகப்பன்மார்கள்‌ இருந்தது போன்று அல்ல, நம்‌ பரலோகப்பிதாவைப்‌ 
போன்று இருக்க வேண்டும்‌ என்பதாகும்‌. இறையியல்‌ வழிபாட்டுப்‌ பாடல்க 
ளில்‌ ஒன்று ஒரு தகப்பன்‌ தூங்கிக்கொண்டிருக்கிற தன்‌ மகனின்‌ அருகில்‌ 
முழங்காலிட்டு, “பிதாவே நான்‌ உம்மைப்போலாக விரும்புகிறேன்‌, ஏனெனில்‌, 
என்‌ மகன்‌ என்னைப்போல ஆக விரும்புகிறான்‌” என்ற வரிகளைக்‌ கொண்‌ 
டுள்ளது. 

இவ்வாறாக ஆயிரக்கணக்கான வேதவசனங்கள்‌, தகப்பன்மார்களையோ, 
தாய்மார்களையோ குறிப்பிட்டாலும்‌, யூதர்களும்‌ கிறிஸ்தவ வேதவல்லுனர்‌ 
களும்‌ கருதக்கூடிய மிகமுக்கியமான பகுதி ஒன்று வேதாகமத்திலுள்ளது. 
அப்பகுதியையே ரபீக்களும்‌ யூத வல்லுநர்களும்‌ மோசேயின்‌ சிறந்த பிரசங்‌ 
கமாக கருதி தங்களின்‌ வழிபாட்டின்‌ மையமாக ஏறக்குறைய நான்காயிரம்‌ 
ஆண்டுகளாக முக்கியத்துவம்‌ கொடுத்துவந்தனர்‌. 

அது என்னவெனில்‌, இஸ்ரவேல்‌ கேள்‌: நம்முடைய தேவனாகிய கர்த்தர்‌ 
ஒருவரே கர்த்தர்‌. நீ உன்‌ முழு இருதயத்தோடும்‌, உன்‌ முழு ஆத்துமாவோ 
டும்‌, உன்‌ முழு பலத்தோடும்‌ அன்புகூருவாயாக. இன்று நான்‌ உனக்குக்‌ கட்‌ 
டளையிடுகிற இந்த வார்த்தைகள்‌ உன்‌ இருதயத்தில்‌ இருக்கக்கடவது. நீ 
அவைகளை உன்‌ பிள்ளைகளுக்குக்‌ கருத்தாய்ப்‌ போதித்து, நீ உன்‌ வீட்டில்‌ 
உட்கார்ந்திருக்கிற போதும்‌, வழியில்‌ நடக்கிறபோதும்‌, படுத்துக்கொள்ளுகிற 
போதும்‌, எழுந்திராக்கிறி போதும்‌ அவைகளைக்‌ குறித்துப்‌ பேசி, அவை 
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களை உன்‌ கையின்மேல்‌ அடையாளமாகக்‌ கட்டிக்கொள்வாயாக அவை 
கள்‌ உன்‌ கண்களுக்கு நடுவே ஞாபகக்‌ குறியாய்‌ இருக்கக்கடவது. அவை 
களை உன்‌ வீட்டு நிலைகளிலும்‌ உன்‌ வாசல்களிலும்‌ எழுதுவாயாக (லேவி. 
6:4-9). 

மோசே ஏன்‌ அப்பிரசங்கத்தைப்‌ போதித்தான்‌ என்று யோசிக்கலாம்‌. 
பதினோரு நாட்களில்‌ வனாந்தரத்தைக்‌ கடந்து கானானுக்குள்‌ பிரவேசிக்க 
வேண்டிய இஸ்ரவேல்‌ மக்கள்‌ விசுவாசக்குறைவினாலும்‌, பாகாலை வழி 
பட்டதினாலும்‌ 40 ஆண்டுகள்‌ வனாந்தரத்தில்‌ அலைந்து திரியும்படி தேவன்‌ 
செய்ததை எண்ணி இப்பிரசங்கத்தை அவர்களுக்குப்‌ போதித்தான்‌. 

இஸ்ரவேல்‌ மக்கள்‌ வனாந்தரத்திலே அனுபவித்த அந்தப்‌ பயங்கரமான 
சம்பவம்‌ இனியும்‌ அவர்களின்‌ வாழ்க்கையில்‌ வரக்கூடாது என்ற நோக்கத்து 
டனே இப்பிரசங்கத்தை மோசே பிரசங்கித்தான்‌. அந்தப்‌ பயங்கரத்தின்‌ போது 
அக்காலத்திலுள்ள முழு இஸ்ரவேல்‌ மக்கள்‌ இனமும்‌ வனாந்திரத்திலே மரித்‌ 
துப்போயினர்‌. எனவே மோசே இக்காரியங்களை தங்களுடைய பிள்ளைக 
ளுக்குப்போதிக்கும்படியாக தந்தையர்க்கு அறிவுறுத்துகிறார்‌. மேலும்‌ இதில்‌ 
மோசே நான்கு முக்கியமான குணங்களை விளக்குகிறார்‌. அவையாவன, 
பொறுப்பு, உறவு, உண்மை, மற்றும்‌ தெய்வீக வெளிப்பாட்டில்‌ நம்பிக்கை 
உள்ளவர்களாயிருத்தல்‌ என்பனவாகும்‌. 

மோசேயின்‌ பிரசங்கத்தில்‌ தந்தையர்க்குரிய பொறுப்பைப்பற்றிக்‌ கூறும்‌ 
போது, தங்களுடைய பிள்ளைகளுக்குக்‌ கொடுக்கவேண்டிய ஆவிக்குரிய 
உணவு, ஆவிக்குரிய கல்வி ஆகியவற்றை தகப்பன்மார்களே கொடுக்கவேண்‌ 
டும்‌ என்று வலியுறுத்துகிறார்‌. ஏசாயா 38:19ல்‌ தகப்பன்‌ பிள்ளைகளுக்கு உமது 
சத்தியத்தை தெரிவிப்பான்‌ எனத்‌ தகப்பனின்‌ பொறுப்பைப்‌ பற்றிக்‌ கூறியுள்‌ 
ளார்‌. 

தகப்பன்மார்கள்‌ தங்கள்‌ பிள்ளைகளுடன்‌ சரியான உறவு வைத்திருக்‌ 
கும்போது தான்‌ மோசேயின்‌ போதனைகளை போதிக்கமுடியும்‌. சரியான உற 
வுகளை தகப்பன்மார்கள்‌ வைத்திருக்க வேண்டியது மிக அவசியமாகும்‌. பழைய 
ஏற்பாட்டில்‌ தகப்பனிடம்‌, பிள்ளைகள்‌ கேட்கும்‌ கேள்விகளுக்கு தகப்பன்‌ பதில்‌ 
அளிக்க வேண்டும்‌ என்பது பல இடங்களில்‌ வலியுறுத்தப்படுவதைக்‌ காண 
லாம்‌ (யோசு. 4:6). தேவன்‌ பிள்ளைகளின்‌ இருதயத்திலே கேள்விகேட்கும்‌ 
திறனை வைத்துள்ளார்‌ அதே சமயத்தில்‌ அக்கேள்விகளுக்கு பதில்‌அளிக்கக்‌ 
கூடிய பொறுப்பை தகப்பன்மார்களுக்குக்‌ கொடுத்துள்ளார்‌. 

நாம்‌ நம்‌ பிள்ளைகளுக்குப்‌ போதிக்கிற காரியங்களை நாம்‌ செய்கின்‌ 
றோமோ என முதலில்‌ ஆராய்ந்து பார்க்க வேண்டும்‌, நாம்‌ தேவனுடன்‌ 
வாழும்போது தான்‌ அவருடைய மாதிரியை நம்‌ வாழ்க்கையில்‌ பின்பற்றவும்‌ 
அதையே நம்‌ பிள்ளைகளுக்குப்‌ போதிக்கவும்‌ முடியும்‌. 

இறுதியாக, நாம்‌ நம்‌ பிள்ளைகளுக்கு போதிக்கும்‌ போதனையானது 
மோசேக்கு தேவனால்‌ கொடுக்கப்பட்ட கற்பனையை அடிப்படையாகக்‌ கொண்‌ 
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டதாயிருக்கவேண்டும்‌. மோசேயின்‌ பிரசங்கத்தை பிதாக்கள்‌ (தகப்பன்மார்‌ 
கள்‌! தங்களின்‌ பிள்ளைகளுக்கு 5,000 ஆண்டுகளுக்கு மேலாக கற்பித்திருக்‌ 
கலாம்‌. ஆனால்‌ நீங்கள்‌ உங்கள்‌ பிள்ளைகளுக்கு பரம்பரை சொத்தாகக்‌ 
கொடுக்க வேண்டியது தேவனுடைய வார்த்தையேயாகும்‌. எனவே நீங்க 
ளும்‌ பரலோகத்திலிருக்கிற உங்கள்‌ பிதாக்களைப்‌ போன்று இருங்கள்‌ என்று 
இயேசுவானவர்‌ நம்மிடம்‌ கூறுகிறார்‌. 


அதிகாரம்‌ 3 
மனச்சோர்வுக்கான ஒரு ஆலோசனை 


வேததத்தின்‌ முதல்‌ புத்தகத்தின்‌ நான்காவது அதிகாரத்திலே இயற்கை 
யாய்‌ பிறந்த முதல்‌ மனிதனான காயீனிடம்‌ ஒரு கேள்வி கேட்கப்பட்டது. 
“உன்‌ முகநாடி ஏன்‌ வேறுபட்டது?” (ஆதி. 4:6) என்று நாம்‌ வாசிக்கிறோம்‌. 
தொடர்ந்து நாம்‌ படிக்கும்போது மோசே தன்‌ வாழ்வின்‌ ஒரு கட்டத்தில்‌ மிக 
வும்‌ மனச்சோர்வடைந்து “என்னைக்‌ கொன்றுபோடும்‌” என்று வேண்டிக்கொண் 
டான்‌ என்று பார்க்கிறோம்‌ (எண்‌. 11:15) மேலும்‌ பெரிய தீர்க்கதரிசியான எலியா 
சூரைச்செடியின்‌ கீழ்‌ உட்கார்ந்து, தான்‌ சாகவேண்டும்‌ என்று கர்த்தரிடம்‌ 
வேண்டிக்‌ கொண்டதைப்பற்றிப்‌ படிக்கிறோம்‌ (1 இராஜா 19:4). இன்னும்‌ 
தொடர்ந்து படிக்கும்போது, யோபு தன்னுடைய கஷ்டங்களினால்‌ ஆழ்ந்த 
கவலையடைந்து மனச்சோர்வடைந்ததைப்‌ பார்க்கிறோம்‌. அவரும்‌ ஆண்ட 
வரை நோக்கி தன்‌ உயிரை எடுத்துக்‌ கொள்ளும்படி வேண்டிக்கொண்டதைக்‌ 
காண்கிறோம்‌ (யோபு. 3:11-13). மிகத்‌ தைரியசாலியான யோனா தீர்க்கதரிசி 
யும்‌ இதுபோல வேண்டிக்கொண்டார்‌ என்பதைப்‌ பற்றி நாம்‌ படிக்கிறோம்‌ 
(யோனா 4:3). 

விசுவாசியாய்‌ இருக்கும்‌ உங்களுக்கு ஒருவேளை இத்தகைய மனச்‌ 
சோர்வு ஏற்பட்டிருந்தால்‌, பாதித்திருந்தால்‌ உங்களுக்கு நல்ல துணைகள்‌ உள்‌ 
ளன. மோசே, எலியா, யோபு, யோனா மற்றும்‌ பழைய ஏற்பாட்டின்‌ விசுவா 
சத்தின்‌ ஹீரோக்களாக இருந்தவர்களும்‌ இத்தகைய அனுபவத்தை அடைந்‌ 
தவர்கள்தாம்‌. இதைக்குறித்து வெட்கப்படவோ அல்லது உங்களையும்‌ உங்‌ 
கள்‌ பிரச்சினைகளையும்‌ மற்ற விசுவாசிகளிடமிருந்து பிரித்துக்‌ கொள்ளவோ 
அவசியம்‌ இல்லை. ஏனென்றால்‌, உங்கள்‌ மனச்சோர்வினால்‌ உங்கள்‌ 
விசுவாசம்‌ மிகவும்‌ குறைந்தது என்றும்‌, பெலவீனமானது என்றும்‌ விசுவா 
சமே இல்லாதது என்றும்‌ நினைத்துக்‌ கொள்கிறீர்கள்‌. நம்‌ ஆண்டவரும்‌ இரட்‌ 
சகரும்‌ கூட “என்‌ ஆத்துமா மரணத்துக்கேதுவான துக்கங்கொண்டிருக்கிறது” 
என்று ஜெபித்தார்‌ (மாற்கு 14:34). நான்‌ குறிப்பிட்டதிலேயே இயேசு ஜெபித்த 
ஜெபமே தேவமனிதன்‌ ஜெபித்த ஜெபம்‌. 
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சங்கீதங்களை நாம்‌ படிக்கும்போது, ஒரு பழமையான சங்கீதக்காரன்‌ 
“என்‌ ஆத்துமாவே ஏன்‌ கலங்குகிறாய்‌? ஏன்‌ எனக்குள்‌ தியங்குகிறாய்‌?” 
(சங்‌. 42:5, 11; 43:5) என்று தன்‌ ஆத்துமாவினிடத்தில்‌ கேள்வி கேட்பதை 
நாம்‌ படிக்கிறோம்‌. வேறு வார்த்தைகளில்‌ சொல்ல வேண்டுமென்றால்‌, “நான்‌ 
மனச்‌ சோர்வாயுள்ளேன்‌, ஆனால்‌ ஏன்‌ நான்‌ மனச்சோர்வடைந்துள்ளேன்‌?” 
மனச்சோர்வு என்பது வேதாகமத்தைப்‌ போல மிகவும்‌ பழமையானது. ஒரு 
சில நிமிடங்களுக்குள்‌ நாம்‌ மனச்சோர்வை நீக்கி விட முடியாது. ஆனால்‌ 
மனச்சோர்வுக்கான ஆண்டவரின்‌ ஆலோசனைகள்‌ நமக்கு ஆறுதல்‌ தர 
முடியும்‌. மனச்சோர்வுக்கான ஆலோசனையைச்‌ சேர்த்துப்‌ பார்க்கும்போது 
முதல்காரியமாக, மனச்சோர்வுக்கான காரணம்‌ என்ன என்பதைக்‌ கண்டறிய 
வேண்டும்‌. 

பிரச்சினையின்‌ காரணம்‌ ஒருவேளை உடல்‌ சார்ந்ததாகவோ அல்லது 
ரஸாயன (Chica) சம்பந்தப்பட்ட அல்லது உடல்‌ உறுப்புகள்‌ (biological) 
பற்றியதாகவோ இருந்தால்‌ அதற்கு மருத்துவத்‌ தீர்வு உண்டு. உடல்‌ சார்ந்த 
பல நிலைமையினாலும்‌ மனச்சோர்வு ஏற்பட வாய்ப்புண்டு. உதாரணத்திற்கு 
தைராய்டு பிரச்சினையினால்‌ மனச்சோர்வு ஏற்படலாம்‌. ஒரு வேளை உங்கள்‌ 
ஜீவதத்துவ பரிணாமம்‌ (௱eா(௮b௦li$) நிலை தவறிப்‌ போயிருந்தால்‌ மனச்‌ 
சோர்வு மற்றும்‌ உணர்ச்சி வயப்படுகிற பல்வேறு பிரச்சினைகளையும்‌ ஏற்பட 
லாம்‌. ஒருவேளை உங்களுக்கு குடிப்பழக்கம்‌ இருக்குமானால்‌ (அது வெளிப்‌ 
படையாகவோ மறைவாகவோ இருந்தால்‌) நாம்‌ குடிக்கிறோமே என்று மனச்‌ 
சோர்வடைய வாய்ப்புண்டு. சில மருந்துகளினால்‌ ஏற்படும்‌ பக்க விளைவுக 
ளும்‌ கூட மனச்சோர்வை விளைவிக்கக்கூடியவை. 

தைராய்டு குறைவு நோயினால்‌ ஒருவேளை நீ மனச்சோர்வடைந்‌ 
திருந்தால்‌ ஒரு போதகரைப்‌ பார்ப்பதற்கு முன்‌ நல்ல மருத்துவரைப்‌ 
பார்ப்பது மிகவும்‌ நல்லது. எப்பொழுதும்‌ முதலில்‌ உடல்‌ நிலையைப்‌ பற்றிய 
பரிசோதித்துக்‌ கொள்வது மிகவும்‌ அவசியம்‌. ஒருவேளை உன்‌ மனச்சோர்வு 
உடல்சார்ந்த பிரச்சினையாக இருந்தால்‌ அதற்கு மருத்துவத்தீர்வு காணுவது 
மிகவும்‌ அவசியம்‌. உடல்சார்ந்த பிரச்சினைகளுக்கு வேதத்திலோ ஜெபத்‌ 
திலோ உபவாசத்திலோ தீர்வு கிடைக்காமற்‌ போகலாம்‌. 

மனச்சோர்வின்‌ மற்றொரு காரணம்‌ மனநிலை பாதிப்பு. 'மனநிலை' 
(psychological) என்பதற்கு “மனித மனத்தைப்‌ பற்றிய ஆய்வு” அல்லது சிந்த 
னைகளைப்‌ பற்றிய ஆய்வு என்று பொருளாகும்‌. மனச்சோர்வின்‌ காரணம்‌ 
ஒருவேளை மனநிலை பாதிப்பு என்றாலும்‌ சிந்தனைகளின்‌ பாதிப்பே மனச்‌ 
சோர்வின்‌ காரணம்‌ என்று நான்‌ கூறுவேன்‌. 

தங்களுக்குள்ளே பேசிக்கொள்ளும்‌ மனிதர்களைக்‌ குறித்து 'பைத்தியம்‌' 
என்று நினைக்கிறீர்களா? என்‌ நண்பன்‌ ஒருவன்‌ தனக்குதானே பேசிக்கொள் 
வான்‌, ஏனென்றால்‌ அந்த நேரம்‌ மட்டும்தான்‌ தான்‌ ஒரு அறிவாளியுடன்‌ 
பேசுகிறதாகவும்‌ என்றும்‌ அறிவாளியைப்‌ பற்றி பேசுகிறதாகவும்‌ உணர்வதா 
கக்‌ கூறுவான்‌. உண்மையைச்‌ சொல்லப்போனால்‌ நாம்‌ அனைவரும்‌ 
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நம்மோடு எப்போதும்‌ பேசிக்‌ கொண்டுதான்‌ இருக்கிறோம்‌. நாம்‌ நம்மோடு 
பேசும்போது உள்ளிருக்கும்‌ 'நானும்‌' நம்மோடு பேசுகிறது. நாம்‌ நம்மோடு 
பேசும்போது பலமுறை நம்‌ நினைவுகளையும்‌ கருத்துக்களையும்‌ கூறி நாம்‌ 
நம்மைக்‌ குறித்து என்ன நினைக்கிறோம்‌ என்பதை விளங்கிக்‌ கொள்கிறோம்‌. 
சில சமயங்களில்‌ நம்மைக்‌ குறித்து கெட்டவைகளை நாம்‌ சிந்திக்கிறோம்‌. 

நம்மைக்‌ குறித்து நாமே கெட்ட மனிதன்‌' என்று கூறும்போது அந்த 
வார்த்தைகள்‌ நம்முடைய சிந்தனைகளை எதிர்மறையாகத்‌ தாக்குகின்றன. 
இதுபோல அநேகர்‌ சொல்வதை நான்‌ பல வருடங்களாகக்‌ கேட்டிருக்கி 
றேன்‌. என்னைப்‌ பார்க்க மக்கள்‌ வரும்போது, ஒவ்வொரு முறையும்‌ நாங்கள்‌ 
சந்திக்கும்போது குறைந்தது டஜன்‌ தடவையாவது “நான்‌ கெட்ட மனிதன்‌' 
என்று சொல்லுவார்கள்‌. இதையே தங்களுக்குள்‌ பல வருடங்களாக சொல்‌ 
லிக்‌ கொண்டிருக்கிறார்கள்‌. இப்போது நீங்கள்‌ உங்களுக்குள்ளாகவே, “நான்‌ 
ஒரு கெட்ட மனிதன்‌”, என்று ஒரு வாரத்திற்கு நூறு தடவையாவது சொல்லிக்‌ 
கொணடிருந்தால்‌ உங்களைக்‌ குறித்து நீங்கள்‌ நினைத்துக்‌ கொண்டிருப்பதற்கு 
எதிர்மாறான விளைவுகள்‌ ஏற்படும்‌ என்று சிந்தித்துப்‌ பார்ப்பதில்லையா? இப்‌ 
படியே உங்களைக்‌ குறித்து கெட்டமனிதன்‌ என்ற வாக்கியத்தை வருடக்க 
ணக்காக, ஆயிரம்‌ ஆயிரம்‌ தடவை உங்களுக்குள்ளாக சொல்லிக்‌ கொண்டி 
ருக்கும்போது உங்களை நீங்களே கெட்ட மனிதனாக எண்ணத்‌ துவங்கி 
விடுவீர்கள்‌ என்பதில்‌ எந்தவித ஆச்சரியமுமில்லை. 

வயதான விவசாயி ஒருவர்‌ மனச்சோர்வடைந்திருக்கும்போது என்னைப்‌ 
பார்க்க அடிக்கடி வருவார்‌. அப்போது அவர்‌, “நான்‌ ஒரு நாயை விடக்‌ கீழ்த்‌ 
தரமானவன்‌”, என்று திரும்பத்‌ திரும்பச்‌ சொல்வார்‌. இதை நாங்கள்‌ சந்திக்கும்‌ 
போதெல்லாம்‌ ஏறக்குறைய, சுமார்‌ 10, 12 தடவையாவது கூறுவார்‌, 'நான்‌ 
நாயை விடக்‌ கீழ்த்தரமானவன்‌, என்று. நல்லது இப்படி உங்களைக்‌ குறித்து 
நீங்கள்‌ சொல்லிக்‌ கொண்டிருந்தால்‌ விரைவில்‌ நாயை விட நீங்கள்‌ கீழ்த்தர 
மாகவே என்று உணர ஆரம்பித்து விடுவீர்கள்‌ என்பதில்‌ எந்த ஐயமுமில்லை. 

நீங்கள்‌ நினைக்கும்‌ ஒவ்வொரு நினைவும்‌ உங்கள்‌ நினைவுப்‌ பெட்டகத்‌ 
தில்‌ பதிவு செய்யப்படுகிறது என்றும்‌ அது எப்போதும்‌ அங்கேயே தங்கியி 
ருப்பதால்‌ தான்‌ நம்‌ நினைவுகள்‌ திடமாக இருக்கிறது என்பதும்‌ உங்களுக்குத்‌ 
தெரியுமா? அந்தப்‌ பெட்டகத்திலிருந்து நம்‌ நினைவுகளைத்‌ திரும்பக்‌ கொண்‌ 
டுவருவதில்‌ தான்‌ நம்‌ திறமை வேறுபடுகிறது. ஆனால்‌ நாம்‌ எதையும்‌ மறந்து 
விடுவதில்லை. சில மருந்துகளை எடுப்போமானால்‌ நம்‌ நினைவில்‌ சேமித்து 
வைத்திருப்பதை மீண்டும்‌ நினைவுபடுத்திக்‌ கொள்ள முடியும்‌. ஒருவேளை 
எதிர்மாறான சிந்தனைகளை உள்மனதில்‌ ஆயிரமாயிரம்‌ தடவை சொல்லி 
விதைத்திருந்தால்‌, அந்த எதிர்மாறான சிந்தனைகள்‌, டேப்ரிக்காடர்‌ பதிவு 
செய்து வைத்திருப்பதைப்‌ போல உள்மனதில்‌ தேவையற்ற வாக்கியமாக 
“நான்‌ தகுதியற்றவன்‌, நான்‌ தகுதியற்றவன்‌” எனப்‌ பதிந்துவிடும்‌. 

பிறகு இந்த எதிர்மாறான டேப்‌ ரிக்காடர்‌ உங்கள்‌ மனதோடு விளையாட 
ஆரம்பிக்கும்‌. இதுவே நாம்‌ சொல்கிற மனச்சோர்வு என்ற நிலைக்கு உங்க 
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ளைக்‌ கொண்டு செல்லும்‌. தகுதியற்ற வாக்கியம்‌ விரைவில்‌, “நான்‌ நல்லவன்‌ 
அல்ல, எனக்கு எந்த ஒரு நன்மையும்‌ ஏற்படவில்லை, இனியும்‌ எனக்கு 
எந்தவித நன்மையும்‌ ஏற்படபோவதுமில்லை. என்‌ வாழ்க்கையே நம்பிக்கை 
யற்றதாகிவிட்டது” என்ற நம்பிக்கையற்ற வாக்கியமாக மாறிவிடும்‌. பல வரு 
டங்களாக உங்களைக்‌ குறித்து நீங்கள்‌ கொடுத்து வந்த விளக்கத்தை இன்று 
உங்கள்‌ 'சுயம்‌' உங்களைக்‌ குறித்து கூறுகிறது. நீங்கள்‌ மனச்சோர்வடைந்தது 
பற்றி உண்மையாகவே உங்களுக்குப்‌ புரியாத புதிராக தோன்றுகிறதா? 

“என்‌ மனச்சோர்வின்‌ அடிப்படைக்‌ காரணம்‌ என்ன?' என்று உங்களையே 
கேட்டுப்‌ பாருங்கள்‌. “நீங்கள்‌ எதை உண்ணுகிறீர்களோ அப்படியே இருப்பீர்‌ 
கள்‌” என்ற பழமொழியில்‌ ஒரு உண்மை உள்ளது. உங்களுக்கு மோசமாக 
உணவு உண்ணும்‌ பழக்கம்‌ இருந்தால்‌ நீங்கள்‌ அதிக எடை உள்ளவர்களா 
கவோ அல்லது நோயாளியாகவோ மாறலாம்‌. அதுபோன்றே உங்களுக்கு 
நல்ல சிந்தனைகளைச்‌ சிந்திக்கும்‌ பழக்கம்‌ இல்லாது போனால்‌ நீங்கள்‌ 
மனச்சோர்வுடைய மனிதனாக மாறி விடுகிறீர்கள்‌. இதுவே சில நேரங்களில்‌ 
மனநிலை சார்ந்த மனச்சோர்வுக்குக்‌ காரணமாக உள்ளது. ஒழுங்கற்ற நினை 
வுகளைச்‌ சிந்திக்கும்போது அதன்‌ சேர்க்கையே சில மனச்சோர்வுகளுக்குக்‌ 
காரணமாகி விடுகிறது. 

இயேசு கூறுகிறார்‌, “கண்ணானது சரீரத்தின்‌ விளக்காயிருக்கிறது. கண்‌ 
கள்‌ மூலமாக நம்‌ வெளித்தோற்றத்தையும்‌ நாம்‌ காணும்‌ காட்சிகளைக்‌ குறித்‌ 
தும்‌ அவர்‌ கூறுகிறார்‌. அவர்‌ தொடர்ந்து உன்‌ கண்கள்‌ தெளிவாயிருந்தால்‌ 
உன்‌ சரீரம்‌ வெளிச்சமாயிருக்கும்‌. உன்‌ கண்கள்‌ கெட்டதாயிருந்தால்‌ உன்‌ சரீ 
ரம்‌ முழுவதும்‌ இருளாயிருக்கும்‌. இப்படி உன்னிலுள்ள வெளிச்சம்‌ இருளாயி 
ருந்தால்‌, அவ்விருள்‌ எவ்வளவு அதிகமாயிருக்கும்‌! (மத்‌. 6:22, 23). நம்‌ மனச்‌ 
சோர்வுக்கு இது எத்தனை சரியான விளக்கமாயிருக்கிறது! 

அப்போஸ்தலனாகிய பவுல்‌ நமக்கு கூறும்‌ ஆரோக்கியமான சிந்தனை 
களைக்‌ குறித்து அவரது உயர்ந்த சிந்தனையின்‌ அறிவை சற்று நினைத்துப்‌ 
பார்க்கலாம்‌. அவர்‌, உண்மையுள்ளவைகளெவைகளோ, ஒழுக்கமுள்ளவைக 
ளெவைகளோ, நீதியுள்ளவைகளெவைகளோ, கற்புள்ளவைகளெவைகளோ, அன்‌ 
புள்ளவைகளெவைகளே, நற்கீர்த்தியுள்ளவைகளெவைகளோ, புண்ணியம்‌ எது 
வோ, புகழ்‌ எதுவோ அவைகளையே சிந்தித்துக்‌ கொண்டிருங்கள்‌” (பிலி. 4:8) 
என்கிறார்‌. அவர்‌ நாம்‌ உண்மையற்றவைகளை, நீதியற்றவைகளை, அசுத்த 
மானவைகளை, கெட்டவைகளைப்‌ பற்றி சிந்திக்கவே கூடாது என்றும்‌ ஆலோ 
சனை கூறுகிறார்‌. இயேசுவும்‌ பவுலும்‌ கூறும்‌ இப்படிப்பட்ட ஆரோக்கியமான 
சிந்தனை பழக்கங்களை நாம்‌ கைக்கொண்டால்‌ ஆயிரமாயிரம்‌ எதிர்மாறான 
சிந்தனைகள்‌ நம்‌ நினைவுகளில்‌ தங்காது. 

எப்படியோ, மனச்சோர்வின்‌ காரணம்‌ உடல்சார்ந்ததாகவோ, மருந்துக 
ளின்‌ பக்கவிளைவுகளினாலோ அல்லது உடல்‌ பரிமாணக்‌ குறைபாடுகளி 
னாலோ அல்லது பல வகையான உடல்‌ குறைகளாலோ ஏற்படும்‌ என்று மறு 
படியும்‌ நான்‌ கூறுகிறேன்‌. மனச்சோர்வடைந்திருக்கும்‌ ஒரு விசுவாசி மருத்து 
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வரிடம்‌ சிகிச்சைபெற்று குணமாக முடியும்‌ என்றிருக்கும்போது இந்த மனச்‌ 
சோர்வு, மனநிலை பாதிப்பு ஆத்மா, ஆவி, சம்பந்தப்பட்டது என்று கூறுவது 
சரியல்ல. 

ஆனால்‌, சில வேளைகளில்‌ நம்‌ மனச்சோர்வின்‌ காரணம்‌ ஆவிக்குரிய 
தாய்‌ உள்ளது. சில வேளைகளில்‌ சுவிசேஷம்‌ புரியாத அல்லது அதைப்‌ பற்றி 
அறியாத நீ மனச்சோர்வடைந்துள்ளாய்‌ என்பதில்‌ வியப்பில்லை. மனச்சோர்‌ 
வின்‌ முதற்காரணம்‌ குற்ற உணர்வாக இருக்கலாம்‌. இயேசு கிறிஸ்துவின்‌ சுவி 
சேஷம்‌ ஒன்றே நம்மை இந்தக்‌ குற்ற உணர்வில்‌ இருந்து நீக்கும்‌. 

சங்கீதம்‌ 51 இல்‌ தாவீது பாவமன்னிப்புக்காகவும்‌, மனந்திரும்புதலோடும்‌ 
ஒரு வல்லமையான ஜெபத்தை ஏறெடுக்கிறார்‌. அந்த ஜெபத்தில்‌ அவர்‌ மிக 
ஆழமான அறிவு கொண்ட ஒரு விண்ணப்பத்தை ஏறெடுக்கிறார்‌. “என்‌ மீறு 
தல்கள்‌ நீங்க என்னைச்‌ சுத்திகரியும்‌”. அந்த எபிரெய வார்த்தைகளை மொழி 
பெயர்ப்பது மிகவும்‌ கடினம்‌. இதற்கு நெருங்கிய நல்ல விளக்கம்‌ என்ன 
வென்றால்‌, “என்‌ பாவங்களைப்‌ பாவமற்றதாக்கி விடும்‌” (பாவா ஈர 5. 
அதன்‌ அர்த்தம்‌, “அதை முற்றிலுமாய்‌ நீக்கிப்போடும்‌; அது நடவாதது போல 
மாற்றிவிடும்‌” என்பதே. 

ஆண்டவர்‌ அன்போடு என்ன செய்ய திட்டமிட்டிருந்தாரோ அதைப்பற் 
றிய தீர்க்கதரிசிக்குரிய உள்நோக்கோடு, தொலைநோக்கையும்‌ தாவீது பெற்‌ 
றிருந்தார்‌ என்பது மிகவும்‌ வியப்புக்குரியதாகும்‌. ரோமர்‌ புத்தகத்தில்‌ அப்‌ 
போஸ்தலனாகிய பவுல்‌, மனந்திரும்புதலுக்கு தாவீது உபயோகப்படுத்தின 
அதே வார்த்தைகளை உபயோகப்படுத்துகிறார்‌ (சங்‌. 51:4) அந்த வார்த்தை 
“நியாயந்தீர்க்கும்போது” அதாவது பக்ரி. இந்த ஆங்கில வார்த்தையைப்‌ 
பிரித்து Jப51-௮5-f-i'0 never sinned என்று கூறலாம்‌. 'நான்‌ பாவம்‌ செய்யா 
தது போல” என்று. நம்மைப்‌ பாவம்‌ செய்யாதது போல மாற்ற தேவனால்‌ 
கூடும்‌. நம்‌ கறைகளை நீக்க அவரால்‌ கூடும்‌. நம்‌ பாவங்களைப்‌ பாவமற்ற 
தாக மாற்ற அவரால்‌ முடியும்‌. தாவீதின்‌ விண்ணப்பத்திற்கு அவரால்‌ பதில்‌ 
தர முடியும்‌. 

இயேசு இவ்வுலகத்திற்கு நல்லவர்களுக்காக வரவில்லை; பாவிகளுக் 
காகவே வந்தார்‌ என்று நற்செய்தி கூறுகிறது. அவர்‌ நல்லவர்களுக்காக 
மரிக்காமல்‌ பாவிகளுக்காகவே மரித்தார்‌. 'பிணியாளிகளுக்கு வைத்தியன்‌ 
வேண்டியதேயல்லாமல்‌ சுகமுள்ளவர்களுக்கு வேண்டியதில்லை (மத்‌. 9:12) 
ஒருவேளை நீ கெட்ட மனிதனாக இருப்பாயானால்‌ வேதம்‌ உன்னைத்தான்‌ 
குறிப்பிடுகிறது. இயேசுவின்‌ வாழ்க்கை முழுவதும்‌ ஊழியம்‌ உன்னைக்‌ 
கொண்டே உருவாக்கப்பட்டுள்ளது. 

அநேகர்‌, பல வருடங்களாக வேதத்தை விசுவாசிப்பவர்கள்‌ கூட, 
மனச்சோர்வடையும்போது அதில்‌ போதகர்‌ தலையிடுவார்‌; மனச்‌ சோர்வின்‌ 
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காரணம்‌ என்ன என்று தேடுவார்கள்‌. தங்கள்‌ வாழ்வில்‌ செய்த ஒரு பாவத்தை 
ஆண்டவர்‌ மன்னித்திருக்க மாட்டார்‌ என்று நினைத்து கலங்குவதைப்‌ பார்க்‌ 
கும்போது எனக்கு வியப்பாக இருக்கும்‌. ஒரு குறிப்பிட்ட பாவத்தை 
ஆண்டவர்‌ இன்னமும்‌ கேட்கவே இல்லை என்று நினைத்துக்‌ கொள்கிறார்கள்‌. 
உன்‌ பாவம்‌ எதுவாயிருந்தாலும்‌ சரி, அதை ஆண்டவர்‌ ஆயிரம்‌ முறை 
மன்னித்துவிட்டார்‌. 

அவிசுவாசத்தை மட்டுமே ஆண்டவர்‌ ஒருபோதும்‌ மன்னிப்‌ 
பதில்லை. ஒருவேளை உன்‌ குற்ற உணர்வினால்‌ ஏற்பட்ட மனச்சோர்வு ஆவிக்‌ 
குரியதாக இருக்குமானால்‌, நீ சுவிசேஷத்தை விசுவாசிப்பவன்‌ என்றால்‌ அதுவே 
உன்‌ மனச்சோர்வுக்கான பிரச்சினைகளைத்‌ தீர்த்துவிடும்‌. ஒருவேளை 
பொல்லாங்கன்‌ “உன்‌ உள்ளத்தில்‌ நீ மன்னிக்கமுடியாத பாவத்தை செய்து 
விட்டாய்‌, ஆண்டவர்‌ மன்னிக்க முடியாத அளவுக்கு பெரிய பாவத்தைச்‌ 
செய்துவிட்டாய்‌' என்று உன்னை நம்பச்‌ செய்திருக்கலாம்‌. ஆனால்‌ நன்கொ 
டையாக பெற்ற விசுவாசத்தைக்‌ கொண்டு பிசாசை தோற்கடித்து சுவிசே 
ஷத்தை முழுமையாக விசுவாசி. 

ஆவிக்குரிய வாழ்க்கையில்‌ போராட்டம்‌ தான்‌ மனச்சோர்வுக்கு கார 
ணம்‌ என்றால்‌ வேதத்தில்‌ அதற்குப்‌ பலமான ஆலோசனைகள்‌ கொடுக்கப்‌ 
பட்டுள்ளது. “தீமையினின்று எங்களை இரட்சித்துக்‌ கொள்ளும்‌” (மத்‌. 6:13) 
என்று அனுதினமும்‌ நாம்‌ ஜெபிக்க வேண்டும்‌ என்று இயேசு நமக்கு கற்றுக்‌ 
கொடுத்திருக்கிறார்‌. சில சமயங்களில்‌ சாத்தான்‌ நம்மை ஆட்சி புரிவதே நம்‌ 
மனச்சோர்வின்‌ முக்கிய காரணமாகிறது. இயேசு, 'என்‌ ஆத்துமா மரணத்துக்‌ 
கேதுவான துக்கம்‌ கொண்டிருக்கிறது” என்று கூறியவுடன்‌ அந்த சோகத்திற்‌ 
கான காரணம்‌ பொல்லாங்கனின்‌ அழுத்தத்தினாலேயே என்று அறிவோம்‌. 
பொல்லாங்கன்‌ அவர்‌ சிலுவைக்குச்‌ செல்வதை விரும்பவில்லை. ஒருவேளை 
இந்த அழுத்தமே உன்‌ பிரச்சினைகளுக்குக்‌ காரணமாய்‌ இருக்குமானால்‌ 
இதற்கு ஆலோசனை என்ன? ஜீவனுள்ள கிறிஸ்துவின்‌ மூலம்‌ விடுதலை 
பெற வேண்டும்‌ என்பதே. அதற்கு நாம்‌ இயேசுவானவர்‌ கூறியபடி அவர்‌ 
சீடர்களைப்‌ போல அனுதினமும்‌ நன்கு ஜெபிக்க வேண்டும்‌. 

மனநோய்‌ மருத்துவமனையில்‌ இருக்கும்‌ சிலருக்கு ஆவிக்குரிய 
அழுத்தம்‌ பிரச்சினையாக இருக்கலாம்‌. வெறும்‌ மருந்துகள்‌ எடுப்பதின்‌ மூலம்‌ 
அவர்கள்‌ குணமாகி விடுவார்கள்‌ என்று நினைக்கிறீர்களா? அவர்கள்‌ மனச்‌ 
சோர்வுக்கான குணத்தை எப்படி பெற்றுக்கொள்ளப்‌ போகிறார்கள்‌? ஒருவேளை 
அது ஆவிக்குரியதாக இருந்து, அது அவர்களுக்கு சிகிச்சை அளிப்பவர்க்குத்‌ 
தெரியாமல்‌ இருந்தால்‌ அவர்களின்‌ பிரச்சினைக்கு முடிவுதான்‌ என்ன? சில 
நேரங்களில்‌ ஆவிக்குரிய பிரச்சினைக்கு ஆவிக்குரியவைகளை தீர்வாயி 
ருக்கிறது. 

“வேதாகமத்தில்‌ கர்த்தரில்‌ களிகூருவது” குறித்து எத்தனை முறை கூறப்‌ 
பட்டிருக்கிறது என்று சிந்தித்துப்‌ பாருங்கள்‌. பழைய ஏற்பாட்டில்‌ நெகேமியா 
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வும்‌ மற்ற ஜனங்களும்‌, “கர்த்தருக்குள்‌ மகிழ்ச்சியாயிருப்பதே உங்களுடைய 
பெலன்‌” என்று கூறியதைக்‌ காண்கிறோம்‌. ஆவியின்‌ கனி சந்தோஷம்‌. அதன்‌ 
பின்‌ வருவது என்ன? சந்தோஷமே! 

எனக்குப்‌ பிடித்த ஒரு எழுத்தாளர்‌ கூறுகிறார்‌: “வேதனையும்‌ கஷ்டங்க 
ளும்‌ தவிர்க்க முடியாதது. ஆனால்‌ விசுவாசி துன்பத்தைத்‌ தெரிந்தெடுக்கி 
றான்‌” அதெப்படி விசுவாசி துன்பத்தைத்‌ தேர்வு செய்கிறான்‌ என்று உங்க 
ளுக்குத்‌ தெரியுமா? ஏனென்றால்‌ விசுவாசிகளுக்கு பரிசுத்த ஆவியானவ 
ரும்‌ ஆவியின்‌ கனியாகிய மகிழ்ச்சியும்‌ உண்டு. இந்த மகிழ்ச்சி நமக்கு வாழ்‌ 
வில்‌ என்ன நேருகிறது என்பதைப்‌ பொருத்தல்ல. ஆவியானவர்‌ நமக்கு 
மகிழ்ச்சியைத்‌ தர முடியுமா? அந்த மகிழ்ச்சியின்‌ மூலம்‌ நம்முடைய மனச்‌ 
சோர்வை மேற்கொள்ள முடியும்‌. 

தீர்க்கதரிசியாகிய ஏசாயா பிரசங்கிக்கிறார்‌, “ஒடுங்கின ஆவிக்குப்‌ பதி 
லாகத்‌ துதியின்‌ உடையையும்‌ ... (ஏசா 61:3) எப்படிப்பட்ட ஒரு உள்நோக்கு! 
உங்களுக்குள்‌ ஒரு ஆவியின்‌ பாரம்‌ இருக்குமானால்‌ நீங்கள்‌ மனச்சோர்வ 
டைந்திருந்தால்‌ இப்படிச்‌ செய்து பாருங்கள்‌. எப்படியிருந்தாலும்‌ சரி, ஆண்‌ 
டவரைத்‌ துதியுங்கள்‌. இன்றே துதிக்க ஆரம்பியுங்கள்‌. உங்களுக்கு விருப்ப 
மில்லாவிட்டாலும்‌ சரி, ஒருவேளை மரணத்தருவாயிலிருப்பது போலிருந் 
தாலும்‌ சரி, ஆண்டவரைத்‌ துதிக்க ஆரம்பியுங்கள்‌. இதை முயற்சி செய்து 
பார்க்கும்படி நான்‌ உங்களிடம்‌ அறைகூவல்‌ விடுக்கிறேன்‌. 

நான்‌ கொடுத்துள்ள ஆவிக்குரிய வேதாகமத்‌ தீர்வுகளும்‌, பெரிய தீரக்‌ 
கதரிசிகளின்‌ செய்தியும்‌ பல ஆயிரமாண்டுகளாக ஆலயத்தில்‌ பிரசிங்கிக்கப்‌ 
படும்‌ செய்திதான்‌. மறுபடியுமாக ஒரு முறை நினைவுபடுத்துகிறேன்‌. உடல்‌ 
சார்ந்த அல்லது மருத்துவத்தீர்வு காணவேண்டிய மனச்சோர்வுக்கு ஆவிக்கு 
ரிய, மனநிலை சார்ந்த, உணர்வுகளின்‌ தீர்வு அடிப்படையில்‌ ஆலோசனை 
களை கூறுவது சரியல்ல, என்று கூறுவேன்‌. அது ஆவிக்குரிய சோர்வாக 
இருந்தால்‌ நிச்சயமாக ஆண்டவருடைய ஆலோசனைகள்‌ தீர்வு கொண்டு 
வரும்‌ என்ற நம்பிக்கையோடிருங்கள்‌. 
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அதிகாரம்‌ 4 


உள்ளான குணமாக்குதலுக்கு 
ஆலோசனை 


பல வருடங்களுக்கு முன்பு ஜான்‌ கொயின்சி ஆதாம்‌ என்ற பெயர்‌ 
கொண்ட மனிதர்‌ சாலையைக்‌ கடக்கச்‌ சென்றார்‌. அவருடைய உடல்நிலை 
மோசமாக இருந்ததால்‌ சாலையைக்‌ கடக்க ஐந்து நிமிடங்கள்‌ எடுத்துக்‌ கொண்‌ 
டார்‌. அந்த வழியே கடந்து வந்த அவரது நண்பர்‌ ஒருவர்‌, 'இந்தக்‌ காலைப்‌ 
பொழுதில்‌ ஜான்‌ கொயின்சி ஆதாம்‌ எவ்வாறு இருக்கிறான்‌? என்று கேட்‌ 
டார்‌. அதற்கு அவர்‌, “ஜான்‌ கொயின்சி ஆதாம்‌ நன்றாக இருக்கிறான்‌. ஆனால்‌ 
அவன்‌ வசிக்கும்‌ வீடுதான்‌ மிக மோசமான நிலையில்‌ உள்ளது. சொல்லப்‌ 
போனால்‌ அது இடித்து தகர்க்கும்‌ நிலையில்‌ உள்ளது. ஜான்‌ கொயின்சி 
ஆதாம்‌ சீக்கிரமே அந்த இடத்தை விட்டு வெளியேற வேண்டியிருக்கும்‌. 
மற்றபடி ஜான்‌ கொயின்சி ஆதாம்‌ மிக நன்றாகவே இருக்கிறான்‌. மிக்க 
நன்றி” என்று கூறினார்‌. 

ஜான்‌ கொயின்சி ஆதாம்‌ நல்ல கொள்கையுடையவர்‌ என்று தான்‌ சொல்ல 
வேண்டும்‌. உள்ளான மனிதன்‌ (நித்தியமான ஆவிக்குரிய மனிதன்‌) வெளி 
யான மனிதன்‌ (நிலையற்ற சரீரம்‌) இரண்டிற்கும்‌ உள்ள தெளிவான தனித்தன்‌ 
மையைக்‌ காண்பதையும்‌, வெளியான மனிதனுக்கு மேலாக உள்ளான மனித 
னைக்‌ குறித்து தெளிவான மதிப்பீடு செய்வதையும்‌ பற்றி அப்போஸ்தலனா 
கிய பவுல்‌ தம்‌ எழுத்துக்களின்மூலம்‌ நம்மோடு பகிர்ந்து கொள்கிறார்‌. 

வெளிப்புறமான மனிதனின்‌ ஆரோக்கியத்தைக்‌ காட்டிலும்‌ உள்ளான 
ஆவிக்குரிய மனிதனின்‌ ஆரோக்கியம்‌ மிகவும்‌ மதிப்பிற்குரியதாகும்‌. உள்‌ 
ளான குணமாகுதலை இரட்சிப்பு அடைந்ததுமே நாம்‌ அனுபவித்திருக்கிறோம்‌. 
வேதத்தில்‌ நம்முடைய சொந்த தனிப்பட்ட விசுவாசம்‌ இரட்சிப்பின்‌ உள்ளான 
குணத்தை கொண்டு வரக்‌ கூடியது. மன்னிப்பின்‌ நிச்சயத்தினால்‌, மறுபிறப்‌ 
பின்‌ அனுபவத்தினால்‌ கிறிஸ்துவின்‌ மூலமாக உள்ளும்‌ புறமும்‌ புதுசிருஷ்டி 
களாக உருவாக்கப்படுகிறோம்‌. இதன்‌ விளைவாக உள்ளான குணத்தை ஒரு 
அற்புத அனுபவமாக அனுபவிக்கிறோம்‌. (2 கொரி. 5:17, 18). 
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சிந்தனைகளில்‌ அல்லது ஆத்துமாவில்‌ நோய்‌ என்பது மனநிலை பாதிப்‌ 
பினால்‌ வருவது. மனநிலை பாதிப்பு என்ற நோய்க்கு பரவலாகத்‌ தெரிந்த 
முக்கிய இரண்டு காரணங்களாகக்‌ கருதப்படுவது: 1. குற்ற உணர்வு, 2. பழி 
வாங்கும்‌ எண்ணம்‌. ஆகவே இந்த உள்ளான குணமும்‌ மனநிலை பாதிப்பும்‌ 
நீங்க, இரண்டு முக்கிய அளவுகோல்கள்‌, மன்னித்தலும்‌, மன்னிப்பதற்கான 
கிருபையுமே ஆகும்‌. எனக்குத்‌ தெரிந்த மருத்துவர்‌ ஒருவர்‌ “நினைவுகளை 
குணமாக்குதல்‌” (the healing of the Memories) என்று இந்த இரு ஆவிக்கு 
ரிய நோய்‌ நீக்குதலைக்‌ குறிப்பிடுகிறார்‌. 

ஆஸ்திரேலியாவிலுள்ள சிட்னியைச்‌ சேர்ந்த கெனான்‌ ஜேம்ஸ்‌ கினின்‌ 
னன்‌ ஒரு புதிய வார்த்தையை உருவாக்கியுள்ளார்‌. குணமாக்குதல்‌ பற்றிய 
அவர்‌ புத்தகத்தில்‌ உள்ளான குணம்‌ என்ற அத்தியாயத்தில்‌ அவர்‌ 'மன்னி 
யாமை' (பாforgiveness) என்ற அந்தப்‌ பதத்தை உபயோகப்படுத்துகிறார்‌. 
“உள்ளான குணம்‌ பெற பெரும்‌ தடையாக இருப்பது மன்னியாதிருத்தலே”, 
என்று திரு. கிளின்னன்‌ எழுதுகிறார்‌. இந்த மன்னியாமையின்‌ அனுபவத்தை 
நாமும்‌ கூடக்‌ கடந்து வந்திருக்கலாம்‌. ஏனென்றால்‌ நாமும்‌ ஆண்டவர்‌ நமக்கு 
அளித்த மன்னிப்பின்‌ நிச்சயத்தையும்‌ நாம்‌ மற்றவர்களுக்கு தீங்கிழைத்ததை 
அவர்கள்‌ நமக்கு மன்னித்ததையும்‌ மறந்து போகிறோம்‌. நமக்கு விரோதமாகப்‌ 
பாவம்‌ செய்தவர்களை நாம்‌ மன்னிக்க முடியாமல்‌ போவதுதான்‌ மன்னியா 
மையின்‌ காரணமாகும்‌. நம்‌ ஆண்டவரின்‌ சரியான ஞானத்தையும்‌ அவர்‌ தம்‌ 
சீடர்களுக்கு அனுதினமும்‌ ஜெபிக்கக்‌ கற்றுக்‌ கொடுத்ததையும்‌ சற்றே காண்‌ 
போம்‌. “எங்கள்‌ கடனாளிகளுக்கு நாங்கள்‌ மன்னிக்கிறதுபோல எங்கள்‌ கடன்‌ 
களை எங்களுக்கு மன்னியும்‌” (மத்‌. 6:12). சீடர்களின்‌ மன்னிப்பு விண்ணப்‌ 
பத்தை இப்படியாக மொழி பெயர்த்திருக்க வேண்டும்‌. அதாவது “நாங்கள்‌ 
ஏற்கனவே மன்னித்துவிட்டதால்‌ அதுபோல எங்கள்‌ பாவங்களை மன்னியும்‌” 
என்று கிரேக்க அறிஞர்கள்‌ கூறுகின்றனர்‌. 

மன்னிப்பைக்‌ குறித்து ஆண்டவர்‌ நமக்குப்‌ போதித்தது கொடுமையான 
மனிதர்களுக்கு ஒரு அறைகூவலாக அமைந்துள்ளது. அளவு கடந்த கோபத்‌ 
துடன்‌ பழிவாங்கும்‌ நோக்கில்‌ இருப்பவர்களுக்கு அவர்களின்‌ உணர்ச்சி 
களின்‌ கொந்தளிப்பு அதிகமாகும்‌. வெறுப்பும்‌ பழிவாங்கும்‌ எண்ணமும்‌ அவர்‌ 
களின்‌ உள்மன குணமாக்குதலுக்கு தடையாய்‌ நிற்கும்‌. 'மன்னியாமை'யின்‌ 
தடை நீக்கப்பட்ட பின்னர்தான்‌ உள்ளான குணமாகுதல்‌ ஆரம்பித்ததாக அவர்‌ 
கள்‌ ஒப்புக்‌ கொள்கிறார்கள்‌. சமாதானமும்‌, மன்னிப்பும்‌ தான்‌ இயேசுவின்‌ 
ஜெபத்திலும்‌ உள்ளான குணமாக்குதலிலும்‌ முக்கிய பங்கு வகித்தது என்பது 
உங்களுக்குத்‌ தெரியுமா? 

நாம்‌ பாவம்‌ செய்யும்போது முதலில்‌ நாம்‌ மேல்‌ நோக்கிப்‌ பார்த்து, 
கிறிஸ்து நம்‌ பாவங்களுக்காக சிலுவையில்‌ இரத்தம்‌ சிந்தியதால்‌, ஆண்டவர்‌ 
நம்‌ பாவங்களை மன்னிக்கிறார்‌ என்னும்‌ நற்செய்தியை விசுவாசிக்க வேண்‌ 
டும்‌. பிறகு நம்மைச்‌ சுற்றிலும்‌ பார்த்து நமக்கு எதிராக பாவம்‌ செய்தவர்‌ 
களை மன்னிக்க வேண்டும்‌; நாம்‌ யாருக்கு விரோதமாகப்‌ பாவம்‌ செய்‌ 
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தோமே, அவர்களிடம்‌ மன்னிப்புப்‌ பெற வேண்டும்‌. அதன்‌ பின்‌, நம்‌ இருத 
யத்தை உள்நோக்கிப்‌ பார்த்து நம்மை நாம்‌ மன்னிக்க வேண்டும்‌. நாம்‌ அதிக 
துன்பம்‌ விளைவித்த பாவங்களைச்‌ செய்திருந்தோமானால்‌ நம்மை நாமே 
மன்னிப்பதுதான்‌ மிகவும்‌ கடினமாக இருக்கிறது. 





நாம்‌ நம்‌ பாவத்தை அறிக்கையிட்டு இயேசுகிறிஸ்து நமக்காக, நம்‌ 
பாவங்களுக்காக மரித்தார்‌ என்பதை விசுவாசிக்கும்போது ஆண்டவர்‌ மறந்‌ 
துவிட்டதை நாமும்‌ மறந்து ஆண்டவர்‌ நினைத்திருப்பதை நாமும்‌ நினைவில்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. ஆண்டவர்‌ நம்மை மன்னித்து நம்‌ பாவங்களை மறந்து 
விடுகிறார்‌. அதர்காகவே நமக்கு ஆண்டவரின்‌ வார்த்தைகள்‌ வேதத்தில்‌ காண 
லாம்‌. 

புதிய ஏற்பாட்டில்‌, நாம்‌ நம்‌ பாவங்களை அறிக்கையிட வேண்டும்‌ என்‌ 
றும்‌ நமக்கு போதனை கொடுக்கப்பட்டிருக்கிறது. “நம்முடைய பாவங்களை 
நாம்‌ அறிக்கையிட்டால்‌, பாவங்களை நமக்கு மன்னித்து எல்லா அநியாயத்‌ 
தையும்‌ நீக்கி நம்மை சுத்திகரிக்கப்பதற்கு அவர்‌ உண்மையும்‌ நீதியும்‌ உள்ள 
வராயிருக்கிறார்‌” (1 யோ. 1:9). பழைய ஏற்பாட்டில்‌, “நான்‌ அவர்கள்‌ அக்கிர 
மத்தை மன்னித்து, அவர்கள்‌ பாவங்களை இனி நினையாதிருப்பேன்‌ (எரே. 
31:34) என்று ஆண்டவர்‌ தெளிவாக கூறுகிறார்‌. 

நாம்‌ பாவிகள்‌ என்பதை ஆண்டவர்‌ நினைத்திருக்கிறார்‌. நாம்‌ பாவிகள்‌ 
என்பதை நாம்‌ மறந்து விடுகிறோம்‌. அதனாலேயே நாம்‌ மறுபடியும்‌ மறுபடி 
யுமாக பாவத்தில்‌ விழுந்து விடுகிறோம்‌. நாம்‌ பாவத்தை அறிக்கையிடும்போ 
து, ஆண்டவர்‌ நம்‌ பாவத்தை மன்னித்து மறந்தாலும்‌ கூட, நாம்‌ நம்‌ விசுவா 
சக்‌ குறைவினால்‌ நம்‌ பாவங்களை மறவாமல்‌ பாவச்சுமையாக நம்மோடு 
சுமந்து செல்கிறோம்‌. 

பாரீஸில்‌ இருந்த மான்சினார்‌ என்ற ஒரு பெரிய பாதிரியாரைப்‌ பற்றிய 
ஒரு கதை உண்டு. ஆவிக்குரிய ஐக்கியத்தில்‌ இருந்த ஒரு கன்னியாஸ்திரி 
ஒவ்வொரு இரவும்‌ இயேசுகிறிஸ்துவுடன்‌ பேசுவதாகக்‌ கூறப்பட்டது. அந்த 
கன்னியாஸ்திரியை அப்பாதிரியார்‌ அழைத்து கேட்டபோது, அது உண்மை 
யென்றறிந்தார்‌. “நீ அடுத்தமுறை இயேசுவோடு பேசும்போது மான்சினார்‌ 
போதகராவதற்கு முன்பு பாரீஸில்‌ என்ன பாவம்‌ செய்தார்‌ என்பதைக்‌ கேள்‌” 
என்று கேட்டுக்‌ கொண்டார்‌. 

சில நாட்கள்‌ கழித்து அந்த கன்னியாஸ்திரி மான்சினாரைப்‌ பார்க்கும்படி 
அனுமதியளிக்க கேட்டுக்‌ கொண்டார்‌. அவர்‌ கன்னியாஸ்திரீயைப்‌ பார்த்து, 
“என்‌ மகளே, நீ இயேசுவோடு மறுபடியும்‌ பேசினாயா?' என்று கேட்டார்‌. 
அதற்கு கன்னியாஸ்திரீ, “ஆமாம்‌ பரிசுத்த தந்தையே' என்றார்‌. 'நீ இயேசுவி 
விடத்தில்‌ நான்‌ கேட்ட கேள்வியைக்‌ கேட்டாயா?' என்றார்‌. 'ஆம்‌, நான்‌ 
மெய்யாகவே அந்தக்‌ கேள்வியை இயேசுவினிடத்தில்‌ கேட்டேன்‌' என்றாள்‌. 
'அதற்கு இயேசு என்ன கூறினார்‌' என்று மான்சினார்‌ கேட்க, 'இயேசு என்னி 
டம்‌ தனக்கு எதுவும்‌ நினைவிலில்லை' என்று கூறியதாக கன்னியாஸ்திரீ பதி 
லளித்தார்‌. நாம்‌ பழைய, புதிய ஏற்பாட்டுகளை விசுவாசிப்பவர்களாக 
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இருந்தால்‌ இந்தப்‌ போதகர்‌ கேட்ட கேள்விக்கு இந்த பதிலைத்தான்‌ எதிர்‌ 
பார்த்திருக்க முடியும்‌. இந்தப்‌ பதிலைத்தான்‌ கேட்க நீ எதிர்பார்த்திருந்தாயா? 

இரட்சிப்பின்‌ சுவிசேஷத்தை நாம்‌ நடைமுறைக்கு கொண்டு வரும்‌ 
போது, ஆண்டவர்‌ எதை நினைக்க வேண்டுமோ அதை நினைத்திருக்கிறார்‌, 
எதை மறக்க வேண்டுமோ அதை மறந்து விடுகிறார்‌ என்பதை நினைவு 
படுத்தி நம்மை நாமே ஒரு ஒழுங்குமுறைக்கு கொண்டு வர வேண்டும்‌. 
ஆவிக்குரிய ஒழுங்கை கைக்கொண்டு நான்‌ விளக்கிய மூன்று வழிகளில்‌ 
மன்னிப்பின்‌ நிச்சயத்தைப்‌ பெற்றுக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. மறுபடியும்‌ கூற 
வேண்டுமென்றால்‌, நாம்‌ மேல்‌ நோக்கிப்‌ பார்த்து ஆண்டவரின்‌ மன்னிப்பை 
பெற்றுக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌; நம்மைச்‌ சுற்றிலும்‌ பார்த்து ஆண்டவர்‌ நம்மை 
மன்னித்தது போல மற்றவர்களை மன்னிக்க வேண்டும்‌; மற்றவர்களுக்கு 
எதிராகப்‌ பாவம்‌ செய்திருந்தால்‌ அவர்களிடத்தில்‌ மன்னிப்பு பெற 
வேண்டும்‌. இறுதியாக, நம்மைஉள்‌ நோக்கிப்‌ பார்த்து நம்மை நாமே மன்னிக்க 
வேண்டும்‌. 

இவற்றைக்‌ கடைப்பிடிக்கும்போது, உள்ளான குணமாகுதல்‌ ஏற்படும்‌. 
அதன்மூலம்‌ இரட்சிப்பு உள்ளான குணமாகுதலுக்கு வழிவகுக்கும்‌ என்பதைக்‌ 
காட்டும்‌. அது உடல்‌ சார்ந்த குணமாகுதலைவிட முக்கியமானது என்பதை 
உணர்த்தும்‌. 
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அதிகாரம்‌ 5 
இரட்சிப்புக்கான ஆலோசனை 


இவ்வுலகத்தைச்‌ சுற்றிலுமுள்ள எல்லா கலாச்சாரமும்‌ எல்லா சமயங்க 
ளும்‌ (Religion) மனிதனின்‌ தனிப்பட்ட மிகப்‌ பெரிய தேவையான நித்திய 
இரட்சிப்புக்கான ஆலோசனைகளைத்‌ தர முயற்சித்துக்‌ கொண்டிருக்கிறது. 
இவ்வுலகத்தை இரட்சிக்க தம்‌ ஒரே பேறான குமாரன்‌ இவ்வுலகத்திற்கு அனுப்பி 
வைத்தார்‌ என்ற ஆண்டவர்‌ வார்த்தை நமக்கு கூறப்பட்டுள்ளது. இவ்வுல 
கத்தை இரட்சிக்க வந்ததாக அவரது குமாரனாகிய இயேசுவும்‌ கூறுகிறார்‌ 
(யோவான்‌ 3:16-18). நமது இரட்சிப்புக்காக சிலுவையில்‌ மரித்த இரட்சகரும்‌ 
இந்த இரட்சிப்பை எப்படி நம்‌ தனிப்பட்ட வாழ்வில்‌ கைக்கொள்வது என்ப 
தற்கான ஆலோசனையைத்‌ தருகிறார்‌. 

சரித்திரத்தை அல்லது நல்ல கலை களஞ்சியத்தைப்‌ (encyclopaedia) 
படிக்கும்போது இவ்வுலகின்‌ பழைமையான ஏழு அதிசயங்களையும்‌, ஏழு 
புதுமையான அதிசயங்களையும்‌, ஏழு இயற்கையின்‌ அதிசயங்களையும்‌ பார்க்‌ 
கிறோம்‌. வாழ்க்கையின்‌ மிக முக்கிய அளவுகோல்‌ ஆவிக்குரியது என்று 
வேதம்‌ சொல்கிறது. இவ்வுலகின்‌ உண்மையான அதிசயம்‌ இவ்வுலகின்‌ ஆவிக்‌ 
குரிய ஏழு அதிசயங்களே ஆகும்‌. 

இவ்வுலகின்‌ மிகப்பெரிய திட்டம்‌ 

ஆவிக்குரிய முதல்‌ அதிசயம்‌, இவ்வுலகத்தைக்‌ குறித்ததான மிகப்‌ 
பெரிய திட்டமாகும்‌. இவ்வுலகத்தைப்‌ பற்றி ஆராயும்‌ விஞ்ஞானிகள்‌ தொலை 
நோக்கி மூலமாகவும்‌, நுண்நோக்கி வழியேயும்‌ மிகக்‌ கம்பீரமான, அழகான 
நுண்ணிய படைப்புகளைக்‌ கண்டு வியக்கின்றனர்‌. இன்று நாம்‌ அண்டசராச 
ரங்கள்‌ மற்றும்‌ சிறு உலகம்‌ அனைத்தையும்‌ கூர்ந்து நோக்கும்போது, இந்த 
உலகத்தையும்‌ மற்றும்‌ அனைத்தையும்‌ படைத்தவர்‌ கடவுள்‌; இவ்வுலகம்‌ 
தற்செயலாக ஏதோ ஒரு விபத்தைப்‌ போல உருவானது அல்ல என்பது 
தெரிகிறது. விசுவாசமுள்ளவர்கள்‌ இந்த உலகில்‌ காணும்‌ அனைத்தும்‌ கடவு 
ளின்‌ கையெழுத்து என்றும்‌ அனைத்தும்‌ அவர்‌ படைத்தவை என்றும்‌ நம்புகி 
றார்கள்‌. 
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“சுயம்‌' என்பதற்கு அகராதியில்‌ தனித்தன்மை என்று அர்த்தம்‌. அதாவது 
ஒரு மனிதனின்‌ தனித்தன்மை மற்ற மனிதனிடமிருந்து வேறுபட்டது. புதிய 
ஏற்பாட்டில்‌ இயேசு ஒரு கேள்வியைக்‌ கேட்கிறார்‌: “மனுஷன்‌ உலகம்‌ முழு 
வதையும்‌ ஆதாயப்படுத்திக்கொண்டாலும்‌, தன்‌ ஜீவனை நஷ்டப்படுத்தினால்‌ 
அவனுக்கு லாபம்‌ என்ன? மனுஷன்‌ தன்‌ ஜீவனுக்கு ஈடாக என்னத்தைக்‌ 
கொடுப்பான்‌?” சர்வ வல்ல தேவன்‌ நம்‌ ஒவ்வொருவரையும்‌ தனித்தன்மை 
யுடன்‌ படைத்திருக்கிறார்‌. நாம்‌ நம்‌ சுயத்தை இழக்காமல்‌ இந்த முழு உலகிற்‌ 
கும்‌ அவர்‌ கொடுத்திருக்கும்‌ தனித்துவத்தை இழக்கக்கூடாது என்று இயேசு 
கூறுகிறார்‌. 

இவ்வுலகத்தையும்‌, உன்னையும்‌ என்னையும்‌ படைத்தவர்‌ ஆண்டவர்‌. 
அவர்‌ படைத்த ஒவ்வொன்றுக்கும்‌ அவர்‌ ஒரு நோக்கத்தையும்‌ திட்டத்தை 
யும்‌ வைத்துள்ளார்‌. ஒவ்வொரு மனிதனுக்கும்‌ ஆண்டவர்‌ வைத்திருக்கும்‌ 
தனிப்பட்ட திட்டமே இவ்வுலகில்‌ மிகப்பெரிய திட்டமாகும்‌. 

இந்தத்‌ தனித்தன்மையை விளக்க வேண்டுமென்றால்‌ இன்று இவ்வுல 
கில்‌ சுமார்‌ 60 பில்லியன்‌ (600 கோடி விரல்‌ ரேகை அடையாளங்கள்‌ உள்ளன. 
ஒவ்வொருவருடைய கைவிரல்‌ அடையாளம்‌ தனித்தன்மையோடு உள்ளது. 
அறுநூறு கோடி மக்களுடைய கைவிரல்‌ ரேகை பதிவு, குரல்‌ பதிவு, DNA 
முதலியவை வேறுபட்டே உள்ளன. இன்றைய உலகில்‌ வாழும்‌ 60 கோடி 
மக்களுக்கும்‌ தனித்தன்மையை வைத்தது போல, இதற்கு முன்பு வாழ்ந்த 
மக்களுக்கு ஒரு திட்டமும்‌, இனி நம்மைத்‌ தொடர்ந்து வரும்‌ மக்களுக்கு 
வைத்திருக்கும்‌ திட்டமும்‌ பற்றி, ஆழமான அறிவு பெட்டகமான வேதாகமம்‌ 
கூறுகிறது. இது இவ்வுலகின்‌ ஆவிக்குரிய அதிசயமாகும்‌ (மாற்கு 8:36, 37; 
சங்‌. 139:6; எரே. 1:5; ரோ. 12:1, 2). 


இந்த உலகின்‌ மிகப்பெரிய பிரிவு 


ஆண்டவர்‌ இவ்வளவு திட்டத்துடனும்‌ ஒழுங்குடனும்‌ படைத்த இவ்வுல 
கத்தில்‌ எப்படி ஒழுங்கற்ற தன்மை, பிரிவு, உடைந்த குடும்பங்கள்‌, குற்றம்‌, 
கொலை, அணுகுண்டு மற்றும்‌ பயங்கர ஆயுதங்கள்‌, குழப்பம்‌, சிந்தனை, 
தயக்கம்‌ போன்றவைகள்‌ உள்ளன என்று ஒருவேளை நீ ஆச்சரியப்படக்‌ 
கூடும்‌. ஆண்டவர்‌ நம்‌ ஒவ்வொருவருக்கும்‌ மற்றும்‌ எல்லாவற்றுக்கும்‌ திட்‌ 
டம்‌ வைத்திருக்கும்போது இந்த உலகம்‌ ஏன்‌ விதவிதமான துன்பங்களால்‌ 
சூழ்ந்திருக்கிறது? நடைபெறும்‌ சம்பவங்களைப்‌ பார்க்கும்போது, ஆண்டவர்‌ 
எதுவும்‌ திட்டமிடாதது போலவும்‌ குறிப்பான நோக்கம்‌ எதுவுமில்லாமல்‌ 
குழப்புவது போலவும்‌ தோன்றுகிறது. ஏன்‌ அநேக மக்கள்‌ இந்த உலகத்தில்‌ 
வேதனையோடு, மனச்சோர்வுடன்‌, குழப்பத்துடன்‌, அகதிகளாகவும்‌, தனிமை 
யுடனும்‌ மகிழ்ச்சியற்றுமிருக்கிறார்கள்‌? 

இந்தக்‌ கேள்விகளுக்கு வேதாகமம்‌ பதில்‌ கூறுகிறது: வாழ்க்கையின்‌ 
நோக்கத்தை அல்லது சிறந்த பதிலை ஆண்டவரின்‌ வார்த்தைகளைத்‌ தவிர 
வேறெங்கிலும்‌ காண முடியாது. ஆண்டவர்‌ மனித வாழ்க்கைக்கென்று திட்ட 
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மிட்டபடி நம்‌ வாழ்க்கையை ஒழுங்கோடு வாழவேண்டும்‌ என்று அவரு 
டைய வார்த்தை கூறுகிறது. நம்‌ வாழ்க்கையை அவர்‌ திட்டமிட்டிருந்தாலும்‌ 
ஆண்டவரோடு நாம்‌ கொண்டுள்ள உறவைக்‌ கைக்கொள்ளவும்‌, தள்ளவும்‌ 
நமக்கு சுதந்திரம்‌ கொடுத்திருக்கிறார்‌. நாம்‌ இந்த சுதந்தரத்தை, சுயநலமான 
வழிகளில்‌ செல்லவும்‌, நம்‌ சொந்தக்‌ காரியங்களைச்‌ செய்யவும்‌, ஆண்ட 
வரை விட்டுவிட்டு சுதந்தரம்‌ பெற்றுக்‌ கொள்ளவும்‌ நாம்‌ பிரயோஜனப்படுத்‌ 
திக்‌ கொள்ளலாம்‌. நாம்‌ உண்மையில்‌, நம்மை ஆண்டவரிடத்திலிருந்தும்‌ 
அவர்‌ நம்‌ வாழ்வில்‌ கொண்டுள்ள திட்டத்திலிருந்தும்‌ கூடப்‌ பிரித்துக்‌ 
கொள்ளலாம்‌. 

ஒரு கடினமான உண்மை என்னவென்றால்‌, நம்மைப்‌ படைத்தவர்‌ நமக்கு 
தவறானவைகளைத்‌ தெரிந்தெடுக்கும்‌ சுதந்திரத்தையும்‌ கொடுத்து, பிறகு நம்மை 
அவரிடமிருந்தும்‌, அவர்‌ நம்‌ வாழ்வில்‌ வைத்துள்ள திட்டங்களிலிருந்தும்‌ 
நம்மைப்‌ பிரித்துக்‌ கொள்ளவும்‌ அனுமதியளிக்கிறார்‌. ஆண்டவருக்கும்‌ நமக்கு 
முள்ளான இந்தப்‌ பிரிவே இவ்வுலகின்‌ மிகப்பெரிய பிரிவாக உள்ளது. வேதாகமம்‌ 
முழுவதுமே இந்தப்‌ பிரிவைச்‌ சரிசெய்து கொள்ளுதல்‌ பற்றியதுதான்‌. 
(ஆதி. 3; ஏசா 53:6; யோ. 3:19; ரோ. 1:24, 26, 28; 3:23) 

உலகின்‌ மிகப்பெரிய இரண்டக நிலை 

அன்பின்‌ ஊற்றான ஆண்டவர்‌ தம்‌ பிள்ளைகளோடு அன்பு உறவு வைத்‌ 
துக்‌ கொள்ள எவ்வளவு ஆவலுள்ளவராயிருக்கிறார்‌ என்று வேதம்‌ வெளிப்‌ 
படுத்துகிறது. இந்த வேதத்தின்‌ ஆண்டவர்‌ பரிசுத்தரும்‌ நீதியுள்ளவருமாயி 
ருக்கிறார்‌. ஆண்டவரைப்‌ பற்றியதான வேதாகம விளக்கவுரைகள்‌ நமக்கு 
இவ்வுலகிலும்‌ நம்‌ வாழ்க்கையிலும்‌ சரியானது எது, தவறானது எது என்‌ 
பதை சரியாகக்‌ கணிக்க உதவுகிறது. அன்பும்‌ பரிசுத்தமும்‌ நிறைந்த தேவன்‌ 
ஒருபோதும்‌ இவ்வுலகின்‌ மிகப்பெரிய பிரிவை அலட்சியம்‌ செய்வதில்லை. 

நம்‌ குறையற்ற பரலோகத்‌ தந்தைக்கு சில இரண்டக நிலையைச்‌ 
சந்திக்க வேண்டியுள்ளது. சொல்லப்போனால்‌ சில பெற்றோர்கள்‌ இரண்டக 
நிலையை சந்திப்பது போல ஆண்டவரும்‌ சந்திக்கிறார்‌. பெற்றோர்களாகிய 
நாம்‌ நம்மை எதிர்க்கிற பிள்ளைகளோடு அன்பான உறவை வைத்துக்‌ கொள்ள 
நினைக்கிறோம்‌. இப்படி எதிர்த்து நிற்கிற பிள்ளைகளுக்கு நம்முடைய அள 
வற்ற தேவ அன்பை, ஏற்றுக்கொள்ளுதலை, நம்‌ விசுவாசத்தை, அவர்கள்‌ 
நலனுக்காக வன்முறை எதுவுமின்றி, எல்லையேறிப்‌ போகாமல்‌ எப்படி போதிக்‌ 
கிறோம்‌? 


அதுபோல, அளவில்லா அன்பும்‌ நீதியும்‌ நிறைந்த நம்‌ ஆண்டவர்‌ தம்‌ 
குணத்திற்கு முரண்பாடாக நம்மிடம்‌ இந்தப்‌ பிரிவுக்கு சம்மதிப்பாரா? இதுவே 
இவ்வுலகின்‌ மிகப்பெரிய இரண்டகத்‌ தன்மை. மற்றும்‌ இவ்வுலகின்‌ மற்றொரு 
ஆவிக்குரிய அதிசயமாகும்‌. (ஆதி. 3:8-13; லூக்‌ 15:11-24; எபிரேயர்‌ 12:5-11; 
வெளி. 3;19, 20) 
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இவ்வுலகின்‌ மிகப்பெரிய அறிவிப்பு 


இவ்வுலகின்‌ மிகப்பெரிய அறிவிப்பு என்னவென்றால்‌, ஆண்டவரால்‌ 
தீர்மானிக்கப்பட்ட இவ்வுலகின்‌ மிகப்பெரிய இரண்டக நிலையையும்‌ இவ்வு 
லகின்‌ மிகப்பெரிய பிரிவையும்‌ சரி செய்வதே என்று வேதாகமத்தின்‌ மையக்‌ 
கருத்து கூறுகிறது. இயேசுகிறிஸ்துவின்‌, மிகப்பெரிய அறிவிப்பை வேதத்தில்‌ 
காண்கிறோம்‌. அது என்னவென்றால்‌ பிதாவின்‌ ஒரே பேறான குமாரனாகிய 
அவர்‌ மனிதருடைய பாவத்தின்‌ ஒரே தீர்வாக தன்னையே ஒப்புக்கொடுத்து, 
அனைவரையும்‌ இரட்சித்தார்‌. இவ்வுலகத்திற்கு வந்து அவர்‌ எல்லா மனிதர்‌ 
களுக்காகவும்‌ தனிப்பட்ட ஒவ்வொருவருக்காகவும்‌ சிலுவை மரணத்தை ஏற்‌ 
றுக்கொண்டார்‌. 

இயேசுவின்‌ சிலுவை மரணத்தின்மூலம்‌, ஆண்டவர்‌ தம்‌ மாறாத அள 
வற்ற அன்பையும்‌, நீதியையும்‌ வெளிப்படுத்தினார்‌ என்ற 
நற்செய்தியை வேதம்‌ கூறுகிறது. நம்முடைய மீறுதல்களுக்காக, நம்முடைய 
பாவங்களுக்காக, பிதா தம்முடைய ஒரே பேறான குமாரனாகிய இயேசுவை 
சிலுவை மரணத்திற்கு ஒப்புக்கொடுத்தார்‌. இப்படியாக, ஆண்டவர்‌ மனநிறை 
வோடு தம்முடைய நீதியையும்‌ கடமையையும்‌ நிறைவேற்றினார்‌. இயேசு 
வின்‌ சிலுவை மரணத்தின்‌ மூலம்‌, ஆண்டவர்‌ தம்முடைய மெய்யான அன்பை 
நிச்சயமாகவே வெளிப்படுத்தினார்‌. மிக முக்கியமான காரியம்‌ என்னவென்‌ 
றால்‌, இயேசு சிலுவையில்‌ மரித்தபோது ஆண்டவருக்கும்‌ நமக்குமிடையே 
உள்ள பிரிவை சரிசெய்வதற்கான வழியையும்‌ நமக்கு காட்டியுள்ளார்‌. 

தம்முடைய மிகப்பெரிய பலத்த அறிவிப்பின்‌ மூலம்‌ இயேசு நம்‌ உள்‌ 
ளத்தோடு தொடர்பு கொணடார்‌: “தேவன்‌, தம்முடைய ஒரே பேறான குமா 
ரனை விசுவாசிக்கிறவன்‌ எவனோ அவன்‌ கெட்டுப்‌ போகாமல்‌ நித்திய ஜீவனை 
அடையும்படிக்கு அவரைத்‌ தந்தருளி, இவ்வளவாய்‌ உலகத்தில்‌ அன்பு கூர்ந்‌ 
தார்‌". இவ்வுலகின்‌ மிகப்பெரிய அறிவிப்பு இயேசு கிறிஸ்துவின்‌ சிலுவையை 
ஆவிக்குரிய அதிசயங்களில்‌ மிகமுக்கியமாகக்‌ காட்டுவதுதான்‌. (யோ. 3:14-21; 
மத்‌. 20:28; ஏசா. 53:6; 1 பேதுரு. 2:24; 2 கொரி 5:18-21). 

இவ்வுலகின்‌ மிகப்பெரிய தீர்மானம்‌ 

இவ்வுலகின்‌ மிகப்பெரிய அறிவிப்பை - இயேசு நமக்காக சிலுவையில்‌ 
மரித்ததை - தனிப்பட்டமுறையில்‌ நாம்‌ ஒவ்வொருவரும்‌ விசுவாசிக்க வேண்‌ 
டும்‌ என்றும்‌ அதுவே இவ்வுலகின்‌ மிகப்பெரிய தீர்மானம்‌ என்றும்‌ இயேசு 
கூறுகிறார்‌. இவரே ஆண்டவரின்‌ ஒரே இரட்சகர்‌ என்று வெளிப்படையாக 
தெரிவித்த உடனே, தம்மைக்‌ குறித்து பேசும்போது இயேசு கூறினார்‌: “அவரை 
விசுவாசிக்கிறவன்‌ ஆக்கினைக்குள்ளாகத்‌ தீர்க்கப்படான்‌, விசுவாசியாதவனோ, 
தேவனுடைய ஒரே பேறான குமாரனுடைய நாமத்தில்‌ விசுவாசமுள்ளவனா 
யிராதபடியினால்‌, அவன்‌ ஆக்கினைத்‌ தீர்ப்புக்குட்பட்டாயிற்று. இதுவே அந்த 
ஆக்கினைத்தீர்ப்பு...” 
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இயேசுவின்‌ இந்த மிகப்பெரிய அறிவிப்பை விசுவாசிப்பதற்குத்‌ 
தீர்மானிப்பதே இவ்வுலகின்‌ மிகப்பெரிய தீர்மானமாகும்‌. இது உண்மை ஏனென்‌ 
றால்‌ இயேசுவைப்‌ பொறுத்தவரை இந்த அறிவிப்பை நாம்‌ விசுவாசிப்போ 
மென்றால்‌ ஆண்டவருக்கும்‌ நமக்கும்‌ பிரிவை உண்டுபண்ணின பாவம்‌ தீர்ந்து 
போகும்‌ என்பதே. இதை நாம்‌ விசுவாசியாமற்‌ போனால்‌ ஆக்கினைக்குள்ளா 
வோம்‌. இயேசுவின்‌ அறிவிப்பை நாம்‌ விசுவாசிக்கும்படித்‌ தீர்மானிப்பதில்‌ 
தான்‌ நித்திய ஆக்கினையும்‌, இரட்சிப்பும்‌ வித்தியாசப்படுகிறது. அதை விசு 
வாசிப்பதா அல்லது விசுவாசியாமற்‌ போவதா என்பதே இவ்வுலகின்‌ மிகப்‌ 
பெரிய தீர்மானமாக உள்ளது. அதாவது இவ்வுலகின்‌ மற்றொரு ஆவிக்குரிய 
அதிசயமாகும்‌ (யோ. 3:16-19; அப்‌. 16:30-32; ரோ. 10:9, 10). 


இவ்வுலகின்‌ மிகப்பெரிய இலக்கு 

நான்‌ கூறும்‌ வாதத்தை நீங்கள்‌ புரிந்து கொண்டீர்களானால்‌ உங்களை 
நீங்களே ஒரு கேள்வியைக்‌ கேட்டுக்‌ கொள்வீர்கள்‌. “இவ்வுலகின்‌ மிகப்‌ 
பெரிய தீர்மானத்தை எப்போது எடுக்க வேண்டும்‌ என்று எனக்கு எப்படி 
தெரியும்‌?” என்பதே அக்கேள்வி. இயேசு உனக்காகவும்‌ எனக்காகவும்‌ இந்தக்‌ 
கேள்விக்கு விடையெளிக்கிறார்‌. இந்த இரண்டு வார்த்தைகளைத்தான்‌ அவர்‌ 
சொல்கிறார்‌. “என்னைப்‌ பின்பற்றி வா' என்று. இயேசு தம்மை விசுவாசிக்கிற 
வர்களோடு செய்து கொண்ட ஆவிக்குரிய உடன்படிக்கை என்னவென்றால்‌ 
“என்னைப்‌ பின்பற்றி வா' நான்‌ உன்னை உருவாக்குவேன்‌ என்பதே. உறுதி 
யாக இயேசு : “என்னைப்‌ பின்பற்றி வா. அது உன்னுடைய பங்கு. நான்‌ 
உன்னை உருவாக்குவேன்‌. அது என்னுடைய பங்கு. என்னைப்‌ பின்பற்றி வா. 
அது உன்‌ பொறுப்பு. நான்‌ உன்னை உருவாக்குவேன்‌. அது என்‌ பொறுப்பு”, 
என்று கூறுகிறார்‌. தம்மை உண்மையாய்‌ விசுவாசித்து பின்பற்றி தீர்மானித்த 
வர்களுக்கு விசுவாச பயணத்தின்‌ வழிக்கு இயேசு கூறும்‌ இச்சிறு வார்த்தை 
கள்‌ சுருக்கமான விளக்கமாகத்‌ திகழ்கிறது. 

இயேசுவை விசுவாசிக்கவும்‌ பின்பற்றவும்‌ தீர்மானிக்கும்போது யாரா 
வது ஒருவர்‌ உன்னிடம்‌ 20 வருடம்‌ கழித்து நீ என்ன செய்து கொண்டிருப்‌ 
பாய்‌ என்று காட்டினால்‌ நீ வியப்பில்‌ முழுகிப்‌ போகலாம்‌. நீ விசுவாசித்து 
இயேசுகிறிஸ்துவின்‌ உண்மையான சீடனாக அவரைப்‌ பின்பற்றும்போது இயேசு 
எப்போதும்‌ தம்‌ பங்கை செயலாற்றிக்‌ கொண்டிருப்பதால்‌ உன்‌ விசுவாச பய 
ணத்தின்‌ துவக்கத்தில்‌ உனக்கு கடினமாகத்‌ தோன்றுவது பின்‌ இலகுவாக 
மாறிவிடும்‌. 

இயேசுவை விசுவாசிப்பதாக கூறும்‌ மக்களும்‌ அவரது உடன்படிக்கை 
யைப்‌ புரிந்துகொண்டவர்களும்‌, இயேசுவைப்‌ பின்பற்றுவது என்றால்‌ பாவத்‌ 
திற்கு விலகி ஓட வேண்டும்‌; எந்தவித நிபந்தனையுமின்றி இயேசுவிடம்‌ 
தங்களை ஒப்புக்கொடுத்து அவரைப்‌ பின்பற்ற வேண்டும்‌ என்பதை வெகு 
சீக்கிரத்தில்‌ புரிந்துகொள்கிறார்கள்‌. இயேசுவை விசுவாசிப்பதாக கூறிக்‌ 
கொள்ளும்‌ அநேகர்‌ நிபந்தனையின்றி இயேசுவிடம்‌ சரணடையவும்‌ 
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அவரைப்‌ பின்பற்றவும்‌ அவர்‌ வார்த்தைகளுக்குக்‌ கீழ்ப்படியவும்‌ தங்கள்‌ 
விசுவாசத்தை உறுதி செய்து கொள்வதில்லை. 

எப்படியோ, இயேசுவை விசுவாசிக்கவும்‌ பின்பற்றவும்‌ ஒப்புக்கொடுத்‌ 
துள்ள சிறுகூட்டமக்கள்‌ புதிதாக ஒன்றைக்‌ கண்டுபிடித்துள்ளனர்‌. இயேசுவின்‌ 
அதிகாரப்பூர்வமான சீடர்கள்‌ இயேசுவைப்‌ பின்பற்றுவது தங்கள்‌ வாழ்க்கை 
யில்‌ ஓர்‌ அர்த்தத்தை, விளக்கத்தை, இலக்கை, நோக்கத்தை மதிப்பைத்‌ தரு 
வதாக ஒரு பரவசமூட்டும்‌ உண்மையைக்‌ கண்டுபிடித்தனர்‌. இயேசுவை விசு 
வாசிக்கவும்‌ அவரைப்‌ பின்பற்ற தங்களை ஒப்புக்‌ கொடுத்தவர்களும்‌ தங்கள்‌ 
இலக்கே இவ்வுலகின்‌ மிகப்‌ பெரிய இலக்கு என்ற உண்மையைப்‌ புரிந்து 
கொள்வார்கள்‌. உண்மையாய்‌ இயேசுவைப்‌ பின்பற்றும்‌ விசுவாசிகளின்‌ வாழ்க்‌ 
கையையும்‌ இயேசுவைப்‌ பின்பற்றாதவர்களின்‌ வாழ்க்கையையும்‌ நான்‌ 
கவனமாக நோக்கும்போது இயேசுவைப்‌ பின்பற்றுவதென்பது முக்கியமான 
மற்றொரு ஆவிக்குரிய அதிசயம்‌, என்ற உண்மை தெளிவாக தெரியும்‌. நீ 
இயேசுவை விசுவாசித்து அவரைப்‌ பின்பற்ற தீர்மானித்தவுடன்‌ அவர்‌ உன்னை 
உருவாக்குகிறார்‌. அவர்‌ நீ அவருக்காக செய்ய நினைத்ததை செய்ய உனக்கு 
அதிகாரம்‌ கொடுக்கிறார்‌. இயேசுவைப்‌ பின்பற்றுவதே இவ்வுலகின்‌ மிகப்பெரிய 
இலக்கு என்பதை நீயும்‌ தனிப்பட்டமுறையில்‌ நிரூபித்தவனாவாய்‌. (மத்‌. 4:19; 
வெளி. 1:5, 6; யோ. 8:30-36; லூக்‌. 5:1-11). 

மிகப்பெரிய ஆற்றல்‌ 

இவ்வுலகின்‌ மிகப்பெரிய ஆற்றல்‌ இயேசுகிறிஸ்துவின்‌ உயர்த்தெழுதலே. 
அவர்‌ மரித்தவுடன்‌ அடக்கம்‌ செய்யப்பட்டு மரணத்தினின்று மூன்றாம்‌ 
நாள்‌ உயிர்த்தெழுந்தார்‌ என்று புதிய ஏற்பாட்டில்‌ காண்கிறோம்‌. இதுவே 
மிகப்பெரிய ஆற்றலாகும்‌. 

உயிர்த்தெழுந்த இயேசு இந்த பூமியிலும்‌ தம்‌ சீடர்களிடமும்‌ ஜீவிக்‌ 
கிறார்‌. ஜீவிக்கிற இயேசு வல்லமையின்‌ காரணராக இருக்கிறார்‌. இன்று 
உலகெங்கிலுமுள்ள ஒவ்வொரு தலைமுறையிலுள்ளவர்களுக்கும்‌ அவர்‌ சீடர்‌ 
களின்‌ செய்லகளுக்கும்‌ செல்வாக்குக்கும்‌ பொறுப்பாளியாக இருக்கிறார்‌. 
உயிர்த்தெழுந்த இயேசு தம்‌ சீடர்களிடமும்‌ சீடர்கள்‌ மூலமும்‌ ஜீவிப்பதே இவ்‌ 
வுலகின்‌ மிகப்பெரிய ஆற்றலாகும்‌. இதே உயிர்த்தெழுந்த இயேசு உன்னி 
லும்‌ என்னிலும்‌ ஜீவிக்க ஆவலாயிருக்கிறார்‌ என்ற உண்மையே மிகப்‌ பரவ 
சமூட்டும்‌ இவ்வுலகின்‌ ஆவிக்குரிய அதிசயமாகும்‌. 

இயேசுவைப்‌ பொறுத்தவரை இந்த மிகச்சிறந்த ஆற்றலை அனுபவித்த 
வர்களே 'மறுபிறப்பின்‌' அனுபவம்‌ அடைந்தவர்கள்‌ ஆவர்‌. நீ மறுபடியும்‌ பிற 
வாதிருந்தால்‌ இயேசுகிறிஸ்துவை விசுவாசிக்க தீர்மானித்து அவரைப்‌ பின்‌ 
பற்றி அவர்‌ கூறிய பாதையில்‌ செல்ல உன்னை ஒப்புக்‌ கொடு. இந்தக்‌ கட்டளை 
களை நீ கைக்கொண்டால்‌ உயிர்த்தெழுந்த, இன்றும்‌ ஜீவிக்கிற கிறிஸ்து உனக்கு 
வழிகாட்டியாக இருந்து உனக்கு அதிகாரமும்‌ கொடுப்பார்‌. அதுவே அவர்‌ 
பங்கும்‌ வாக்குமாயிருக்கிறது. அவர்‌ ஆளுகைக்கும்‌ தீர்மானத்திற்கும்‌ உன்‌ 
வாழ்வை ஒப்புக்‌ கொடுத்துவிடு. அவர்‌ குறித்த நேரத்தில்‌ அவர்‌ வழியில்‌ நீ 
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மறுபிறப்படைவாய்‌. உன்‌ வாழ்வில்‌ ஆண்டவர்‌ கொண்டுள்ள பெரிய தீர்மா 
னத்தைப்‌ பண்படுத்துவார்‌ அதுவே உனக்கு இவ்வுலகின்‌ மிகப்பெரிய திட்ட 
மாகும்‌. 

நீ இயேசுவை விசுவாசிக்கவும்‌ பின்பற்றவும்‌ ஒப்புக்‌ கொடுத்து, 
ஆண்டவர்‌ திட்டத்தோடு உன்‌ வாழ்வில்‌ நீ ஒத்துப்‌ போவாயானால்‌ உன்‌ 
னைப்போல இவ்வுலகில்‌ ஒருவரும்‌ இருக்க மாட்டார்கள்‌. இயேசுகிறிஸ்து 
வைப்‌ பின்பற்றும்போது உன்வாழ்க்கை ஒரு அழகான மாறுதலடையும்‌. 
கிறிஸ்துவில்‌ உன்‌ புதிய மாறுபட்ட வாழ்வில்‌ நீ மேம்பாடடைவாய்‌. 


நீ மறுபடியும்‌ பிறக்க விரும்புகிறாயா? இவ்வுலகின்‌ மிகப்பெரிய தீர்மா 
னத்தை எடுக்க நீ தயாரா? இயேசுகிறிஸ்துவின்‌ மிகப்பெரிய அறிவிப்பை நீ 
விசுவாசிக்கத்‌ தயாரா? இயேசுவிடம்‌ எந்த நிபந்தனையுமின்றி உன்‌ வாழ்வை 
சரணடையச்‌ செய்ய முன்வருவாயா? இப்போது இவ்வுலகின்‌ மிகப்பெரிய 
இலக்கையடையவும்‌ இயேசுவைப்‌ பின்பற்றி அவர்‌ வழியில்‌ செல்லவும்‌ 
உன்னை ஒப்புக்‌ கொடுக்கத்‌ தீர்மானித்துள்ளாயா? நீ இயேசுவோடு கூட 
ஆவிக்குரிய விசுவாச பயணத்தை உள்ளான இருதயத்திலிருந்து உண்மை 
யாக துவங்க விரும்பினாயென்றால்‌ இந்த ஜெபத்தை ஆண்டவரை நோக்கி 
ஜெபி; 

“அன்புள்ள பரலோக தந்தையே; நான்‌ ஒரு பாவி என்று என்னை ஒப்புக்‌ 
கொடுக்கிறேன்‌. உம்‌ குமாரனாகிய இயேசு கிறிஸ்துவை என்‌ இரட்சகராக நம்‌ 
புகிறேன்‌. அவர்‌ சிலுவை மரணத்திலும்‌ உயிர்த்தெழுதலிலும்‌ என்‌ பாவங்கள்‌ 
அனைத்தையும்‌ மன்னித்து விட்டார்‌ என்பதில்‌ என்‌ முழு நம்பிக்கையும்‌ வைக்‌ 
கிறேன்‌. இப்போது நான்‌ என்‌ பாவங்களை கைவிட்டு திரும்பி விடுகிறேன்‌. 
உம்மோடு ஏற்பட்ட பிரிவை நான்‌ சரிசெய்து கொள்ள விரும்புகிறேன்‌. இவ்‌ 
விடத்திலே இப்போதே இயேசுகிறிஸ்துவே என்‌ தேவனும்‌ என்‌ இரட்சகரும்‌ 
என்று விசுவாசத்தோடு அறிக்கையிடுகிறேன்‌. எந்த நிபந்தனையுமின்றி அவர்‌ 
ஆளுகைக்கும்‌ திட்டத்திற்கும்‌ என்னை ஒப்புக்கொடுக்கிறேன்‌. நீர்‌ என்‌ வாழ்‌ 
வில்‌ கொண்டுள்ள பெரிய திட்டத்திற்குச்‌ சரியாக என்‌ வாழ்வைக்‌ கொண்டு 
வாரும்‌. உம்‌ குமாரனாகிய இயேசு கிறிஸ்துவை பின்பற்றவும்‌ அவருடைய 
வல்லமையிலும்‌ அதிகாரத்திலும்‌ நம்பிக்கை கொண்டு, உம்‌ நாம்‌ மகிமைக்‌ 
காக உம்மை புகழ்வதற்காக வாழ்வும்‌ எனக்கு உதவி செய்யவும்‌. இந்த 
பெரிய நித்திய இரட்சிப்பை எனக்கு கொடுத்ததற்காக நன்றி செலுத்துகிறேன்‌. 
ஆமென்‌” (யோ 3:3-8; 1:12, 13; 1 பேது. 1:22; 3:3; பிலி. 1:6; 2:13; எபே. 
2:8-10) 

நீ இந்த ஜெபத்தை ஜெபித்திருப்பாயானால்‌ உன்‌ தீர்மானத்தைக்‌ குறித்து 
யாரிடமாவது கூறிவிட்டு எங்களோடு தொடர்பு கொள்‌. இயேசுகிறிஸ்துவைப்‌ 
பின்பற்றி உன்‌ விசுவாச பயணத்தைத்‌ துவக்க உதவி செய்யும்‌ பிரயோஜன 
மான பல இலக்கியங்கள்‌ எங்களிடத்தில்‌ உண்டு. (அப்‌. 2:21; 16:30, 31; 
ரோ. 10:8-13). 
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அதிகாரம்‌ 6 


துன்பத்தை மேற்‌ கொள்ளுவதற்கு 
ஆலோசனை 


ஆண்டவராகிய இயேசு தம்‌ மிகப்பெரிய பிரசங்கமான மலைப்பிரசங்‌ 
கத்தை முடிக்கும்போது கூறிய வார்த்தைகளைச்‌ சற்றே கவனிப்போம்‌. “ஆகை 
யால்‌, நான்‌ சொல்லிய இந்த வார்த்தைகளைக்‌ கேட்டு, இவைகளின்படி செய்‌ 
கிறவன்‌ எவனோ, அவனைக்‌ கன்மலையின்மேல்‌ தன்‌ வீட்டைக்‌ கட்டின 
புத்தியுள்ள மனுஷனுக்கு ஒப்பிடுவேன்‌. பெருமழை சொரிந்து, பெரு 
வெள்ளம்‌ வந்து, காற்று அடித்து, அந்த வீட்டின்மேல்‌ மோதியும்‌, அது விழ 
வில்லை; ஏனென்றால்‌, அது கன்மலையின்‌ மேல்‌ அஸ்திபாரம்‌ போடப்பட்டி 
ருந்தது. நான்‌ சொல்லிய இந்த வார்த்தைகளைக்‌ கேட்டு, இவைகளின்படி 
செய்யாதிருக்கிறவன்‌ எவனோ, அவன்‌ தன்‌ வீட்டை மணலின்மேல்‌ கட்டின 
புத்தியில்லாத மனுஷனுக்கு ஒப்பிடப்படுவான்‌. பெருமழை சொரிந்து, பெரு 
வெள்ளம்‌ வந்து, காற்று அடித்து, அந்த வீட்டின்மேல்‌ மோதினபோது அது 
விழுந்தது; விழுந்து முழுவதும்‌ அழிந்தது என்றார்‌”. (மத்‌. 5:24-27) 

நீங்கள்‌ தாலந்து பெற்ற ஒரு சிறந்த ஓவியராக இருப்பீர்களென்றால்‌, 
உங்களிடத்தில்‌ ஓவியம்‌ தீட்ட, தாள்‌, வர்ணங்கள்‌, தூரிகை மற்றும்‌ ஓவியம்‌ 
தீட்டத்‌ தேவையான பொருட்களையும்‌ கொடுத்து 'வாழ்க்கை' என்ற வார்த்‌ 
தையைக்‌ கூறி, உங்கள்‌ நினைவிற்கு என்னென்ன வருகிறதோ அதனை ஓவியம்‌ 
தீட்ட கூறினால்‌ நீங்கள்‌ என்ன ஓவியம்‌ தீட்டுவீர்கள்‌? 

இயேசு தம்‌ மலைப்பிரசங்கத்தை நிறைவு செய்யும்‌ முன்‌ வாழ்க்கையின்‌ 
விளக்கத்தைப்‌ பற்றிக்‌ கூறுகிறார்‌. இரண்டு வீடுகள்‌ அருகருகே இருக்கிறது. 
இரண்டிலும்‌ பெருவெள்ளம்‌ அடிக்கிறது. இயேசுவைப்‌ பொறுத்தவரை இது 
தான்‌ வாழ்க்கை. அவருடைய வாழ்க்கைக்கான விளக்கத்தில்‌ புயல்வீசு முன்‌ 
பெருவெள்ளம்‌ வருமுன்‌ இரண்டு வீடும்‌ ஒன்றும்போல்‌ இருந்ததாக ஒரு 
வாக்கியத்தைக்‌ கூறுகிறார்‌. ஆனால்‌ பெருவெள்ளம்‌ தாக்கியபிறகு இரண்டும்‌ 
ஒன்று போல இருக்கவில்லை. ஒரு வீடு இடிந்து நொறுங்கிப்‌ போனது. 
மற்றொரு வீடோ கீழே விழவில்லை. இதில்‌ வித்தியாசம்‌ என்னவென்றால்‌ 
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ஒரு வீடு சரியான அஸ்திபாரத்தின்‌ மேல்‌ கட்டப்படவில்லை. மற்றொரு 
வீட்டின்‌ அஸ்திபாரம்‌ கன்மலையின்‌ மேல்‌ போடப்பட்டிருந்தது. 

வாழ்க்கையின்‌ விளக்கத்தை ஒருவேளை இளவயதினர்‌ வரைந்தால்‌ அப்‌ 
படத்தில்‌ யாரோ ஒருவர்‌, ஒரு புரண்டு வரும்‌ அலையின்‌ மேல்‌ படகைக்‌ 
கொண்டு செல்வது போல யதார்த்தமாய்‌ அமைந்திருக்கும்‌. ஒரு வேளை 
அவர்களின்‌ பெற்றோர்கள்‌ அல்லது அவர்கள்‌ தாத்தாவோ, பாட்டியோ இந்தப்‌ 
படத்தை வரைந்திருப்பார்களென்றால்‌, அவர்கள்‌ ஒவ்வொன்றுக்கும்‌ கவலைப்‌ 
படுபவராக இருந்தால்‌, அவர்கள்‌ வரைவது, நம்பிக்கையின்றி கரையிலிருந்து 
80 கிலோ மீட்டரில்‌ உள்ள மூழ்கிப்போகும்‌ படகில்‌ ஒருவர்‌ இருப்பது போல 
அமைந்திருக்கும்‌. ஆனால்‌ இயேசுவின்‌ வாழ்க்கைக்கான விளக்கம்‌ வாழ்க்‌ 
கையில்‌ உண்மையாக நடப்பதை எட்டியிருக்கும்‌. வாழ்க்கை கடினமானது. 
வாழ்க்கை புயல்‌ நிறைந்தது என்று இயேசு கருதுகிறார்‌. அவரின்‌ வாழ்க்கைக்‌ 
கான விளக்கத்தின்படி யாருமே கடினமே இல்லாத வாழ்க்கை என்பது இல்லை, 
முக்கியமாக அவரைப்‌ பின்பற்றுவோருக்குக்‌ கடினங்கள்‌ உண்டு. 

இயேசுவுக்காக தங்களை அர்ப்பணித்திருந்த சீஷர்களில்‌ சிலர்‌ புயலை 
அனுபவித்திருந்துனர்‌. அவர்கள்‌ தங்கள்‌ வாழ்க்கையை இயேசுவுக்கு ஒப்புக்‌ 
கொடுத்திருந்தபடியால்‌ தங்கள்‌ வாழ்வில்‌ இத்தகைய புயல்கள்‌ ஒருபோதும்‌ 
ஏற்படாது என்று நம்பியிருந்தனர்‌. ஒரு பிரபல இறையியல்‌ கருத்து இன்று 
நம்மைச்‌ சுற்றிலும்‌ சூழ்ந்து உள்ளது. அது “செல்வம்‌ செழிக்கும்‌ இறையியல்‌ 
(Prosperity Theology). தத்துவம்‌ அது கூறுவது என்னவென்றால்‌ ஆண்டவரின்‌ 
பிள்ளைகள்‌ ஒருபோதும்‌ நோய்வாய்ப்‌ படமாட்டார்கள்‌. அவர்கள்‌ எப்போ 
தும்‌ நல்ல செல்வத்துடனும்‌ ஆரோக்கியத்துடனும்‌ இருப்பார்கள்‌. இயேசு 
தம்மை நம்புகிறவர்களுக்கு பிரச்சனையற்ற வாழ்க்கையைத்‌ தருவார்‌ என்று 
போதிக்கிறார்கள்‌. விசுவாசிகளுக்குக்‌ கஷ்டமான வாழ்க்கை கிடையாது என்றும்‌ 
இயேசுவை விசுவாசித்து பின்பற்ற ஆரம்பித்த உடனேயே அவர்கள்‌ 
வாழ்க்கைப்‌ புயலிலிருந்து முற்றிலும்‌ காக்கப்படுவார்கள்‌ என்றும்‌ அவர்க 
ளுக்குச்‌ சமாதானம்‌ கூறப்படுகிறது. 

இயேசு தம்முடைய மலைப்பிரசங்கத்தின்‌ முடிவில்‌ துன்பத்தின்‌ முக்கி 
யத்துவத்தைக்‌ குறித்து ஆழமான அறிவோடு ஒரு விளக்கம்‌ கூறுகிறார்‌. 
அவர்‌ தம்‌ போதனையில்‌ அவரைப்‌ பின்பற்றும்‌ அநேகர்‌ வாக்குத்தத்தம்‌ 
செய்யப்பட்ட பாதை விசாலமான பாதையாக இருக்கும்‌; ஆகவே சுலபமாக 
சென்று விடலாம்‌ என்று நினைத்துக்‌ கொண்டிருக்கிறார்கள்‌. ஆனால்‌ அது 
உண்மையல்ல. அத்தகைய சுலபமான வழி அழிவின்‌ பாதைக்குக்‌ கொண்டு 
விடும்‌ (மத்‌. 7:13) என்கிறார்‌. 

தொடர்ந்து இயேசு, தம்‌ போதனையில்‌ இந்தக்‌ கருத்தைப்‌ பற்றிக்‌ கூறும்‌ 
போது தம்மைப்‌ பின்பற்றும்‌ சீஷர்‌ அவர்‌ வாக்குப்பண்ணின வாழ்க்கை இடுக்‌ 
கமான வாசல்‌ வழியே துவங்குகிறது என்றும்‌ அதைத்‌ தொடர்ந்து கடினமான 
ஒழுங்குமுறையான வாழ்க்கை உண்டு என்பதையும்‌ கண்டு கொள்வார்கள்‌. 
அவரைப்‌ பின்பற்றும்‌ சீஷர்கள்‌ அந்த ஒழுங்கான கடினமான வாழ்க்கையை 
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நடத்தும்போது அவர்‌ வாக்குத்தத்தம்‌ பண்ணின பரிபூரண வாழ்க்கையைப்‌ 
பெற்றுக்‌ கொள்வார்கள்‌ (யோ. 10:10) என்று கூறினார்‌. ஒரு சிலரே தம்மைப்‌ 
பின்பற்றி இத்தகைய வாழ்வினைப்‌ பெற்றுக்‌ கொள்வார்கள்‌ என்ற உண்‌ 
மையை அவர்‌ போதித்தார்‌. 

புதிய ஏற்பாட்டையும்‌ சபையைப்‌ பற்றிய சரித்திரத்தையும்‌, கவனமாய்ப்‌ 
படிக்கும்போது, இயேசுவைப்‌ பின்பற்றியவர்கள்‌ இடுக்கமான வாசல்‌ வழியே 
(கடினமான பாதை வழியே) செல்ல, அவர்‌ வார்த்தைகளுக்குக்‌ கீழ்ப்படிந்து 
ஒழுங்கு முறையான வாழ்க்கை வாழ ஒப்புக்‌ கொடுத்த ஒரு சிலர்‌ மாத்தி 
ரமே இந்த முதல்தர வாழ்க்கையினைப்‌ பெற்றுக்கொண்டார்கள்‌ என்று பார்க்‌ 
கிறோம்‌. 


துன்பங்களுக்கான விதிமுறைகளின்‌ தொகுப்பு 


இன்னலைத்‌ தொடர்ந்து வாழ்க்கை முக்கியத்துவம்‌ அடைகிறது என்று 
பொதுவாக மக்கள்‌ நம்புகின்றனர்‌. அவர்கள்‌, நான்‌ என்‌ வேலையை இழந்து 
விட்டதால்‌ மனச்சோர்வடைந்துள்ளேன்‌. அதனால்‌ தற்கொலை செய்து கொள்ள 
லாமா என்று கூட யோசித்துக்‌ கொண்டிருக்கிறேன்‌ என்று சொல்கிறார்கள்‌. 
முக்கியமாக, துன்பம்‌ என்னை மனச்சோர்விலும்‌ உணர்ச்சிவயப்பட்ட நிலை 
யிலும்‌ தள்ளிவிட்டது என்றும்‌ கூறுவார்கள்‌. 

ஆனால்‌, இந்தக்‌ கருத்து இயேசுவின்‌ போதனைக்கு முற்றிலும்‌ மாறு 
பட்டது. இயேசுவைப்‌ பொறுத்தமட்டில்‌ துன்பமானது உணர்ச்சிவயப்பட்ட 
நிலைக்கோ, அல்லது மற்ற விளைவுகளுக்கோ கொண்டுசெல்லாது. இதற்கு 
இவர்‌ ஒரே மாதிரி துன்பம்‌ அனுபவித்த இருவரின்‌ நிலையைப்‌ பற்றிக்‌ கூறு 
கிறார்‌. அவர்களின்‌ துன்பத்தை விளக்க ஒரே வார்த்தைகளையும்‌ பயன்படுத்‌ 
துகிறார்‌. பெருமழை சொரிகிறது. பெரு வெள்ளம்‌ வந்து உயர்ந்து, புயல்‌ 
காற்று வேகமாய்‌ வீசி இரண்டு வீடுகளையும்‌ (அவர்கள்‌ வாழ்க்கையைப்‌ 
குறிப்பிடுகிறது) தாக்குகிறது. ஒரே மாதிரியான சூழ்நிலை தான்‌ ஏற்பட்டாலும்‌ 
இரண்டு வித்தியாசமான எதிர்மாறான விளைவுகளை ஏற்படுத்துகிறது. 

விசுவாசத்தைப்‌ பற்றி போதிக்கும்போது இயேசு பலமுறை தம்‌ சீடர்‌ 
களோடு விவாதம்‌ செய்ததை நீங்கள்‌ கவனித்ததுண்டா? புயலைப்‌ பற்றிய 
இந்த பெரிய உருவகத்தை மத்தேயு 7ஆம்‌ அதிகாரத்தோடு 8ஆம்‌ அதிகாரத்‌ 
திலும்‌ தொடர்கிறது. பிறகு அவர்‌, 'அக்கரைக்குப்‌ போவோம்‌ வாருங்கள்‌' 
என்று கூறினார்‌. அவர்‌ படகில்‌ ஏற சீடர்கள்‌ அவரைப்‌ பின்தொடர்ந்தனர்‌. 
எந்தவித அறிகுறியும்‌ இல்லாமல்‌ திடீரென்று கடலில்‌ பெரும்‌ புயல்‌ காற்று 
உண்டாயிற்று. ஆனால்‌ இயேசுவோ நித்திரையாயிருந்தார்‌. சீடர்கள்‌ அவரிடம்‌ 
சென்று நித்திரையிலிருந்து எழுப்பி, 'ஆண்டவரே எங்களை இரட்சியும்‌. நாங்‌ 
கள்‌ மடிந்து போகிறோம்‌' என்றார்கள்‌. இயேசுவோ, 'ஏன்‌ பயப்பட்டீர்கள்‌? 
உங்கள்‌ விசுவாசம்‌ எங்கே? என்னில்‌ நீங்கள்‌ விசுவாசம்‌ கொள்ளவில்லையா?" 
என்று சொல்லி எழுந்து காற்றையும்‌ கடலையும்‌ அதட்டினார்‌. உடனே மிகுந்த 
அமைதலுண்டாயிற்று. 
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வெகுநாட்களாக இந்தக்‌ கதை என்னை மிகவும்‌ கவர்ந்துள்ளது. பெரும்‌ 
புயலுடன்‌ தொடங்கி மிகவும்‌ அமைதலோடு முடிவடைகிறது. புயலுக்கும்‌ 
அமைதிக்கும்‌ நடுவில்‌ ஒரு மிகப்பெரிய கேள்வி எழுகிறது. லூக்கா இவ்வாறு 
கூறுகிறார்‌. “உங்கள்‌ விசுவாசம்‌ எங்கே? எப்போது நீங்கள்‌ என்னை விசு 
வாசிக்க துவங்கப்‌ போகிறீர்கள்‌?” என்று இந்தக்‌ கேள்வியை ஒரு மொழி 
பெயர்ப்பு கூறுகிறது. இந்த பெரிய விசுவாச கேள்வியின்‌ சாரம்‌ என்னவென்றால்‌ 
உங்கள்‌ விசுவாசத்திற்கும்‌ புயலுக்கும்‌ என்ன சம்பந்தம்‌? அப்போஸ்தலர்களின்‌ 
நம்பிக்கைக்கு அவர்‌ தெளிவாக அறைகூவல்‌ விடுக்கிறார்‌. 

பழைய சபைத்‌ தந்தைமார்கள்‌ வேதத்தில்‌ பல உவமைகளைக்‌ கண்டனர்‌. 
வேதாகமக்‌ கதைகளை உவமைகளாகக்‌ கருதினாலும்‌ அதைக்‌ கற்பனை 
யானது என்று கூறவில்லை. ஆனால்‌ இந்த உவமையை மக்கள்‌, இடம்‌, பொருள்‌ 
பற்றிய கதை என்றும்‌ அது ஆவிக்குரிய ஆழமான கருத்துக்களை நமக்கு 
போதிக்கிறது என்றும்‌ கூறினர்‌. 

அவர்கள்‌ ஆலயத்திற்கும்‌ அல்லது இரட்சிக்கப்பட்ட கடவுளின்‌ பிள்ளை 
களுக்கும்‌ இந்தக்‌ கதைகள்‌ உவமைகளாகக்‌ கூறப்பட்டதாகக்‌ கருதினர்‌. அக்‌ 
கரைக்குப்‌ போவோம்‌ வாருங்கள்‌ என்று இயேசு கூறியது நம்மை அடுத்த 
பக்கமான நித்திய நிலைக்கு அழைத்து செல்வதாகக்‌ கருதப்படுகிறது. இந்த 
உவமையில்‌ இயேசு நம்மோடு கப்பலில்‌ இருப்பது போலவும்‌, நாமெல்லாரும்‌ 
அக்கரைக்கு ஒன்றாக பயணிப்பது போலவும்‌ கூறப்படுகிறது. வாழ்க்கை மிகவும்‌ 
கடினமானது என்றும்‌ நாம்‌ அக்கரைக்குச்‌ செல்வதற்குள்‌ பல புயல்களைச்‌ 
சந்திக்க நேரிடலாம்‌ என்றும்‌ நாம்‌ இந்த வாழ்க்கையிலிருந்து நித்திய வாழ்‌ 
வான பரலோகத்திற்குப்‌ பயணம்‌ செய்யும்‌ போது இந்தப்‌ புயலைக்‌ கடந்து 
செல்ல வேண்டும்‌ என்று இயேசு போதித்ததாக சிலர்‌ நம்புகின்றனர்‌. 

மத்தேயு சுவிசேஷத்தில்‌ புயலைப்பற்றிய வேறொரு கதை உண்டு. இந்தச்‌ 
சம்பவத்தில்‌, இயேசு தம்முடைய சீடர்களை படகில்‌ ஏறுங்கள்‌ என்றும்‌ முன்னே 
அக்கரைக்குப்‌ போங்கள்‌ என்றும்‌ கூறியதாகப்‌ பார்க்கிறோம்‌. அங்கு அவர்‌ 
ஐயாயிரம்‌ பசியுற்ற ஜனங்களுக்கு உணவளித்து விட்டு தனித்து ஜெபம்‌ 
பண்ண மலையில்‌ ஏறினார்‌ (மத்‌. 14:22-23). 

மாலை நேரம்‌ வந்த பின்னும்‌ அவர்‌ தனிமையில்‌ அங்கிருந்தார்‌. அதற்‌ 
குள்ளாக படகு நடுக்கடலில்‌ சேர்ந்து எதிர்காற்றாயிருந்தபடியினால்‌ அலை 
களினால்‌ அங்குமிங்கும்‌ அசைந்தது. இரவின்‌ நாலாம்‌ ஜாமத்தில்‌ இயேசு கட 
லின்மேல்‌ நடந்து அவர்களிடத்திற்கு வந்தார்‌. அவர்‌ கடலின்மேல்‌ நடக்கி 
றதை சீடர்கள்‌ கண்டு கலக்கமடைந்தனர்‌. பயங்கரமான புயலின்‌ மத்தியில்‌ 
இயேசு நடுக்கடலில்‌ நடந்து வருவதைக்‌ கண்ட மீனவர்கள்‌ பயத்தினால்‌ அல 
றினார்கள்‌ என்று பலமுறை கூறுகிறது. இயேசு அவர்களை நோக்கி பயப்பட 
வேண்டாம்‌ என்று கூறி, 'நான்‌ தான்‌' என்று கூறினார்‌. 

பேதுரு, “ஆண்டவரே! நீரேயானால்‌ நான்‌ ஜலத்தின்மேல்‌ நடந்து உம்மி 
டத்தில்‌ வரவேண்டும்‌” என்றான்‌. இயேசு அதனை ஏற்றுக்‌ கொண்டு பேதுருவை 
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அழைத்தார்‌. பேதுரு படகை விட்டிறங்கி இயேசுவினிடத்தில்‌ போக ஜலத்தின்‌ 
மேல்‌ நடந்தான்‌. காற்று பலமாயிருக்கிறதைக்‌ கண்டு பயந்து, அமிழ்ந்து போகை 
யில்‌ ஆண்டவரே என்னை இரட்சியும்‌' என்று கதறினான்‌. உடனே இயேசு 
கையை நீட்டி அவனைப்‌ பிடித்து, 'அற்பவிசுவாசியே' ஏன்‌ சந்தேகப்பட்டாய்‌ 
என்றார்‌. அவர்கள்‌ இருவரும்‌ படகில்‌ ஏறினவுடனே காற்று அமர்ந்தது. பெரும்‌ 
புயல்‌ பெரும்‌ அமைதியாக மாறியது. 

சில நேரத்தில்‌ நம்‌ ஊழியத்திலும்‌ நம்‌ சேவையிலும்‌ 'தண்ணீரில்‌ நடந்து 
வா' என்ற அழைப்பை அவர்‌ கொடுக்கிறார்‌. அவர்‌ அப்படி தண்ணீரில்‌ 
நடக்க அழைத்து முடியாத காரியத்தைச்‌ செய்ய சொல்கிறார்‌. உன்னைத்‌ 
தண்ணீரில்‌ நடக்க அழைப்பது ஆண்டவர்‌ தான்‌, அந்த ஆண்டவர்‌ உன்னை 
அழைக்கிறார்‌ என்பதை நீ உறுதிப்படுத்திக்‌ கொள்‌. இரண்டு கட்டளைகளை 
யும்‌ நீ சந்திக்காது போனால்‌ நீ அதிகமாய்‌ தண்ணீரைக்‌ குடிக்கப்‌ போகிறாய்‌. 

தண்ணீரில்‌ நடப்பது பற்றி பேதுரு இன்னொரு பாடத்தையும்‌ கற்றுக்‌ 
கொணடார்‌. தன்‌ கண்கள்‌ எப்போதும்‌ ஆண்டவரை நோக்க வேண்டுமென்‌ 
பதை 'பேதுரு காற்றைக்‌ கண்டு' என்று வாசிக்கிறோம்‌. முதலில்‌ பேதுரு 
காற்றைக்‌ காணவில்லை. அதுபோல நாமும்‌ நம்‌ கண்களை இயேசுவை 
விட்டகற்றும்போது நாம்‌ ஒன்றையும்‌ காணுவதில்லை. உடனே நாம்‌ வாழ்க்‌ 
கையை 'ஒருவேளை' அப்படி நடந்தால்‌ என்று நினைக்க ஆரம்பிக்கிறோம்‌. 
பேதுரு கொந்தளிக்கும்‌ கடலில்‌ இருந்த அலைகளைப்‌ பார்த்தார்‌. பேதுரு 
‘ஆண்டவரே, என்னை இரட்சியும்‌' என்று கதறியபோது, உடனே இயேசு 
அவன்‌ கரங்களைப்‌ பிடித்து தூக்கி, ஒரு பட்டப்பெயரையும்‌ கொடுக்கிறார்‌. 
ஏற்கெனவே பேதுரு என்ற பெயரைக்‌ கொடுத்திருந்தார்‌. அவர்‌ இயேசுவை 
சந்தித்தபோது அவர்‌ பெயர்‌ சிமியோன்‌ என்றிருந்தது. இயேசு பேதுரு என்று 
அவரை அழைத்தார்‌. அதற்கு கற்பாறை என்று அர்த்தம்‌. இங்கு அவர்‌ மற்‌ 
றொரு பட்டப்பெயரை 'அற்ப விசுவாசியே' என்று அழைக்கிறார்‌. இயேசு 
வுக்கு நல்ல நகைச்சுவை உணர்வு இருந்திருக்கும்‌ என்றும்‌ பேதுருவுக்கு இந்‌ 
தப்‌ பட்டத்தை அவர்‌ புன்னகையோடு தான்‌ கொடுத்திருப்பார்‌ என்றும்‌ நினைக்‌ 
கிறேன்‌. 

இயேசு பேதுருவிடம்‌, 'ஏன்‌ சந்தேகப்பட்டாய்‌?' என்று கேட்டதை கிரேக்‌ 
கத்தில்‌ சரியாக கூற வேண்டுமென்றால்‌, 'பேதுரு ஏன்‌ இரண்டுமுறை நீ யோசித்‌ 
தாய்‌' என்று. இதன்‌ தனிப்பட்ட விளக்கம்‌ என்னவென்றால்‌, உன்னைத்‌ தண்ணீரில்‌ 
நடக்க அழைத்தவர்‌ ஆண்டவர்‌ என்று தெரிந்திருந்தால்‌ அது உனக்கும்‌ மற்ற 
வர்களுக்கும்‌ கடினமான காரியமாகத்‌ தோன்றினாலும்‌ 'இருமுறை அதை 
சிந்திக்காதே'. இயேசுவோடு கூட தண்ணீரில்‌ நட. இயேசு பேதுருவின்‌ கையைப்‌ 
பிடித்து தூக்கி “அற்ப விசுவாசியே, ஏன்‌ இருமுறை சிந்தித்தாய்‌?' என்று கேட்‌ 
டார்‌. 'நீ சரியாக செய்தாய்‌ பேதுரு ஆனால்‌ இருமுறை ஏன்‌ சிந்தித்தாய்‌' 
என்று புன்னகைத்தபடியே கேட்டிருக்கக்கூடும்‌ என்று நான்‌ நினைக்கிறேன்‌. 

மறுபடியும்‌ அவர்கள்‌ படகில்‌ எப்படி ஏறி இருப்பார்கள்‌ என்று நினைக்‌ 
கிறீர்கள்‌? ஒருவேளை இயேசு பேதுருவை குழந்தையைப்போல தூக்கிச்‌ சென்‌ 
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றிருப்பாரோ அல்லது பேதுரு இயேசுவுடன்‌ தண்ணீரில்‌ நடந்து சென்று பட 
கில்‌ ஏறினாரோ? இதை ஆழ்ந்து சிந்தனை செய்யும்‌ போது மிகவும்‌ சுவாரசி 
யமாய்‌ இருக்கும்‌. இது பெரிய அற்புதத்தை விட மேலானது. அனுப்பப்பட்ட 
வர்களுக்குப்‌ புயலைப்‌ பற்றிய கதை ஒரு உவமையாக இருக்கும்‌ எனக்‌ ௧௬ 
தும்‌ பழைய சபைத்‌ தந்தைகளோடு நானும்‌ இதை ஒத்துக்கொள்கிறேன்‌. 
அவர்களைப்‌ பொறுத்தமட்டில்‌, இயேசுவின்‌ ஆணைக்குக்‌ கீழ்ப்படிந்து தண்‌ 
ணீரில்‌ நடந்து செல்பவர்களுக்கு ஒரு விசுவாச அறைகூவலாக இந்த உவமை 
உள்ளதாக கருதுகின்றனர்‌. 

பெரிய ஊழியம்‌ செய்யும்‌ மேதை ஒருவர்‌ பசியுற்றிருந்த ஐயாயிரம்‌ 
குடும்பங்களை இயேசு அற்புதமாய்‌ போஷித்ததை, “இவ்வுலகத்தைக்‌ குறித்து 
இயேசுவின்‌ ஊழிய தரிசனத்தைக்‌ குறிக்கிறது” என்றார்‌. பசியுற்றிருந்த குடும்‌ 
பங்கள்‌ இவ்வுலகத்தையும்‌ அதன்‌ தேவைகளையும்‌ குறிக்கிறது. இயேசு ஒரு 
சிறு பையனிடமிருந்த உணவை வாங்கி அதைப்‌ பிட்டு அதை ஆசீர்வதித்‌ 
தார்‌. பிறகு அவற்றை தம்‌ சீடர்கள்‌ கரங்களில்‌ கொடுத்தார்‌. அவர்கள்‌ மூலம்‌ 
பசியுற்ற பெரும்திரளான மக்களின்‌ கரங்களில்‌ கொடுத்தார்‌. ஒருவேளை நாம்‌ 
பெண்களையும்‌, சிறு பிள்ளைகளையும்‌ சேர்த்து இயேசு சிறு பையனிட 
மிருந்த ஐந்து அப்பம்‌ இரண்டு மீன்‌ துண்டுகள்‌ மூலம்‌ ஏறக்குறைய 20,000 
மக்களைப்‌ போஷித்தார்‌ என்றறிகிறோம்‌. 

பெருந்திரளான மக்களுக்கு உணவளித்தபின்‌ இயேசு மலையின்மீது ஏறி 
ஏறக்குறைய அதிகாலை நான்கு மணி அளவில்‌ ஜெபிக்கச்‌ சென்றார்‌. அவர்‌ 
எதைக்‌ குறித்து ஜெபித்திருப்பார்‌? மறுபடியும்‌, என்‌ ஊகப்படி, அவர்‌ அற்புத 
மாய்‌ போஷித்த பெரும்திரளான மக்களைக்‌ குறித்தும்‌ இவ்வுலகத்திற்காக 
வும்‌ ஜெபித்திருப்பார்‌ என்று நான்‌ நம்புகிறேன்‌. அந்தப்‌ புயலில்‌ மாட்டித்‌ 
தவித்த பனிரெண்டு பேருக்காகவும்‌ கூட ஜெபித்திருக்கலாம்‌ என்று நினைக்‌ 
கிறேன்‌. ஏனென்றால்‌ அவருடைய ஊழிய தரிசனமும்‌ அவர்‌ எல்லாவற்றை 
யும்‌ திறம்படக்‌ கையாளும்‌ விதமும்‌, தேவைகள்‌ நிறைந்த இவ்வுலகத்திற்கு 
இந்த பனிரெண்டு சீடர்கள்‌ மூலம்‌ தான்‌ கொடுக்க முடியும்‌ என்று அவர்‌ 
அறிந்திருப்பார்‌. 

சுருக்கம்‌ 

தமது மலைப்பிரசங்கத்தின்‌ முடிவில்‌ பெரிய புயலைப்பற்றிய உருவகத்‌ 
தில்‌ இரண்டு புயல்‌ பற்றியக்‌ கதைகளின்‌ மூலம்‌ இயேசு தம்‌ கருத்துக்களைத்‌ 
தெளிவாக எடுத்துரைக்கிறார்‌. வாழ்க்கை என்பது புயல்‌ சூழ்ந்தது. இந்தப்‌ 
புயல்‌ உன்னை அணுகாது என்று கூறமுடியாது. ஏனென்றால்‌ வாழ்க்கைப்‌ 
புயலில்‌ உங்களை நீங்கள்‌ காத்துக்‌ கொள்ளும்‌ தன்மை இருக்குமானால்‌ 
நீங்களும்‌ உங்கள்‌ விசுவாசமும்‌ ஒருபோதும்‌ வளர வாய்ப்பில்லை. 

இன்னலுக்கான ஆலோசனையை இயேசு தம்‌ போதனையிலும்‌ செயல்‌ 
களிலும்‌ காட்டினார்‌. நாம்‌ நம்பிக்கையின்‌ மூலமாக, ஜெபத்தின்‌ மூலமாக 
அல்லது வேதாகமத்தின்‌ மூலமாக துன்பத்தை மேற்கொள்ள முடியும்‌. நாம்‌ 
நம்புவதின்‌ ஒரு பகுதியே விசுவாசம்‌ ஆகும்‌. 
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நாம்‌ இவ்வுலகிற்கு சுவிசேஷத்தை எடுத்துக்கொண்டு இயேசுவோடு 
தண்ணீரில்‌ நடக்கும்போது, நாம்‌ இரக்கத்தைப்‌ பெறவும்‌ ஏற்ற சமயத்தில்‌ 
சகாயஞ்செய்யுங்‌ கிருபையை அடையவும்‌ தைரியமாய்‌ கிருபாசனத்தண்டை 
யிலே சேர்க்ககடவோம்‌ (எபி. 4:16) என்று போதிக்கப்படுகிறோம்‌. நமக்கு 
தேவையான கிருபை கிடைக்கும்போது நம்‌ ஆவிக்குரிய வளர்ச்சிக்கான 
ஆற்றல்‌ கிடைக்கிறது. நம்‌ ஆவிக்குரிய வளர்ச்சிக்குத்‌ தேவையான கிருபை 
எப்போது கிடைக்கும்‌? நாம்‌ மேற்சொன்ன புயலை அனுபவிக்கும்போது, நம்‌ 
விசுவாசம்‌ முழுமையின்‌ மூலமாக இந்தப்‌ புயல்களைக்‌ கணக்கீடு செய்யும்‌ 
போது ஆண்டவரின்‌ கிருபையைப்‌ பெற்று விசுவாசத்திலே வளர்கிறோம்‌. 

நம்முள்‌ வாழும்‌ கிறிஸ்துவானவர்‌ நீயும்‌ நானும்‌ ஆவிக்குரிய ஜீவியத்‌ 
தில்‌ வளர்வதாக நினைத்திருக்கிறார்‌. ஆகவே தான்‌ சிலநேரங்களில்‌ நம்‌ 
வாழ்க்கையில்‌ புயலை அனுமதித்திருக்கிறார்‌. இன்னலுக்கான அவர்‌ கொடுத்த 
ஆலோசனையை நாம்‌ எண்ணியவர்களாய்‌ புயலின்‌ வழியே செல்லும்போது 
இத்தகைய அனுபவங்களை நம்‌ ஆவிக்குரிய வளர்ச்சிக்கு அவர்‌ அனுமதித்து 
இப்புயலின்‌ வழியாக விசுவாச பயணத்திற்கு வழிகாட்டுகிறார்‌. 
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அதிகாரம்‌ 7 
நற்குணத்திற்கான ஆலோசனை 


“நான்‌ சாதிக்கக்கூடிய பலத்திற்காக கேட்டேன்‌; ஆனால்‌ நான்‌ தாழ்மை 
யோடு கீழ்ப்படியக்‌ கற்றுக்கொள்ள பெலவீனனாக்கப்பட்டேன்‌. நான்‌ பெரிய 
காரியங்களைச்‌ செய்ய நல்ல ஆரோக்கியத்தைக்‌ கேட்டேன்‌. ஆனால்‌ நல்ல 
காரியங்களைச்‌ செய்ய வலிமை குன்றியவனாக்கப்பட்டேன்‌. நான்‌ மகிழ்ச்சி 
யாய்‌ இருக்க செல்வத்தைக்‌ கேட்டேன்‌. ஆனால்‌ நான்‌ ஞானமாய்‌ இருக்க 
எனக்கு வறுமை தரப்பட்டது. மக்கள்‌ எல்லாரும்‌ என்னைப்‌ புகழும்படியாய்‌ 
வல்லமையைக்‌ கேட்டேன்‌. ஆனால்‌ ஆண்டவரைத்‌ தேடும்‌ அவசியத்தை 
உணர்த்தும்படியாய்‌ பெலவீனனாக்கப்பட்டேன்‌. வாழ்க்கையை அனுபவிக்கத்‌ 
தேவையான அனைத்தையும்‌ கேட்டேன்‌. நான்‌ கேட்டது எதுவும்‌ எனக்குக்‌ 
கொடுக்கப்படவில்லை. ஆனால்‌ நான்‌ நம்பினது எல்லாம்‌ கிடைத்தது. 
என்னையே வெறுத்தவனாய்‌ இருக்கும்போது நான்‌ கேட்காத ஜெபத்திற்குப்‌ 
பதில்‌ கிடைத்தது. இப்போது மற்ற எல்லோரைக்‌ காட்டிலும்‌ அதிகம்‌ ஆசீர்வ 
திக்கப்பட்டவனாய்‌ இருக்கிறேன்‌” என்று ஒரு படைவீரர்‌ 1862இல்‌ இந்தக்‌ 
கவியை எழுதியுள்ளார்‌. 

இந்த வீரர்‌ கூறியது போல நம்முடைய வாழ்க்கையும்‌ ஜெபமும்‌ இருப்‌ 
பதற்கு ஒரு காரணம்‌ இந்தத்‌ திட்டத்திற்கு ஆண்டவர்‌ தம்மை ஒப்புக்கொடு 
த்ததேயாகும்‌. ஜீவிக்கும்‌ கிறிஸ்து மற்றும்‌ பரிசுத்த ஆவியானவர்‌ மூலம்‌ 
தம்முடைய குமாரனின்‌ சாயல்‌, நற்குணம்‌ உன்னிலும்‌ என்னிலும்‌ உருவாகி 
யுள்ளதா என்று பார்க்க விரும்புகிறார்‌. இந்த நற்குணத்தை நம்மில்‌ உருவாக்க 
அவர்‌ நம்‌ வாழ்வில்‌ எதையும்‌ அனுமதிக்கிறார்‌. 

நற்குணம்‌ உருவாக இயேசு கூறும்‌ அறிவுப்பூர்வமான வார்த்தைகளைச்‌ 
சற்றே படிக்கலாம்‌. நாம்‌ இந்த வார்த்தைகளைப்‌ படிக்கும்போதே சென்ற 
அதிகாரத்தில்‌ படித்த இன்னலுக்கான ஆலோசனையில்‌ இயேசு கூறிய 
வார்த்தைகளை உணருவீர்கள்‌. “எருசலேமிலிருந்து வந்த பரிசேயரும்‌, வேத 
பாரகரில்‌ சிலரும்‌ அவரிடத்தில்‌ கூடிவந்தார்கள்‌. அப்பொழுது அவருடைய 
சீஷரில்‌ சிலர்‌ கழுவாத அசுத்த கைகளாலே போஜனம்‌ பண்ணுகிறதை அவர்கள்‌ 
கண்டு குற்றம்‌ பிடித்தார்கள்‌. ஏனெனில்‌ பரிசேயர்‌ முதலிய யூதர்‌ அனைவரும்‌ 
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முன்னோர்களின்‌ பாரம்பரியத்தைக்‌ கைக்கொண்டு, அடிக்கடி கைகழுவினா 
லொழியச்‌ சாப்பிடமாட்டார்கள்‌. 

“அப்பொழுது, அந்தப்பரிசேயரும்‌ வேதபாரகரும்‌ அவரை நோக்கி; உம்‌ 
முடைய சீஷர்கள்‌ முன்னோர்களின்‌ பாரம்பரியத்தை மீறி, ஏன்‌ கைகழுவாமல்‌ 
சாப்பிடுகிறார்கள்‌ என்று கேட்டார்கள்‌. அவர்களுக்கு அவர்‌ பிரதியுத்தரமாக 
இந்த ஜனங்கள்‌ தங்கள்‌ உதடுகளினால்‌ என்னைக்‌ கனம்‌ பண்ணுகிறார்கள்‌, 
அவர்கள்‌ இருதயமோ எனக்குத்‌ தூரமாய்‌ விலகியிருக்கிறது என்றும்‌, மனுஷ 
ருடைய கற்பனைகளை உபதேசங்களாகப்‌ போதித்து, வீணாய்‌ எனக்கு 
ஆராதனை செய்கிறார்கள்‌ என்றும்‌, எழுதியிருக்கிற பிரகாரம்‌ மாயக்காரராகிய 
உங்களைக்‌ குறித்து ஏசாயா நன்றாய்‌ தீர்க்கதரிசனம்‌ சொல்லியிருக்கிறான்‌. 
நீங்கள்‌ தேவனுடைய கட்டளையைத்‌ தள்ளிவிட்டு, மனுஷருடைய பாரம்பரி 
யத்தைக்‌ கைக்கொண்டு வருகிறவர்களாய்‌, கிண்ணங்களையும்‌ செம்புகளை 
யும்‌ கழுவுகிறீர்கள்‌; மற்றும்‌ இப்படிப்பட்ட அநேக சடங்குகளையும்‌ அனு 
சரித்து வருகிறீர்கள்‌ என்றார்‌. நீங்கள்‌ போதித்த உங்கள்‌ பாரம்பரியத்தினால்‌ 
தேவவசனத்தை அவமாக்குகிறீர்கள்‌. இதுபோலவே நீங்கள்‌ மற்றும்‌ அநேக 
காரியங்களைச்‌ செய்கிறீர்கள்‌ என்று சொன்னார்‌' (மாற்‌. 7:1-3, 5-8, 13). 

பிறகு மதத்தலைவர்களுக்கு தாம்‌ என்ன கூறினார்‌ என்பதைக்‌ குறித்து 
மக்களுக்கு விளக்கினார்‌: “பின்பு அவர்‌ ஜனங்களெல்லாரையும்‌ வரவழைத்து 
அவர்களை நோக்கி: நீங்கள்‌ எல்லாரும்‌ எனக்குச்‌ செவிகொடுத்து உணருங்‌ 
கள்‌. மனுஷனுக்குப்‌ புறம்பே இருந்து அவனுக்குள்ளே போகிறதொன்றும்‌ 
அவனைத்‌ தீட்டுப்படுத்தமாட்டாது; அவன்‌ உள்ளத்திலிருந்து புறப்படுகிறவை 
களே அவனைத்‌ தீட்டுப்படுத்தும்‌. கேட்கிறதற்கு ஒருவன்‌ காதுள்ளவனாயி 
ருந்தால்‌ கேட்கக்கடவன்‌ என்றார்‌” (மாற்‌. 7:14-16). 

“அவர்‌ ஜனங்களை விட்டு வீட்டுக்குள்‌ பிரவேசித்தபோது; அவருடைய 
சீஷர்கள்‌ அவர்‌ சொன்ன உவமையைக்‌ குறித்து அவரிடத்தில்‌ விசாரித்‌ 
தார்கள்‌. அதற்கு அவர்‌ நீங்களும்‌ இவ்வளவு உணர்வில்லாதவர்களா? புறம்பே 
யிருந்து மனுஷனுக்குள்ளே போகிறதொன்றும்‌ அவனைத்‌ தீட்டுப்படுத்த மாட்டா 
தென்று நீங்கள்‌ அறிந்து கொள்ளவில்லையா? அது அவன்‌ இருதயத்தில்‌ 
போகாமல்‌ வயிற்றிலே போகிறது; அதிலிருந்து எல்லாப்‌ போஜனங்களின்‌ 
அசுத்தங்களையும்‌ கழிக்கிற ஆசனவழியாய்‌ நீங்கிப்‌ போகும்‌. மனுஷனுக்‌ 
குள்ளே இருந்து புறப்படுகிறதே மனுஷனைத்‌ தீட்டுப்படுத்தும்‌. எப்படியெ 
னில்‌, மனுஷருடைய இருதயத்திற்குள்ளிருந்து பொல்லாத சிந்தனைகளும்‌, 
விபசாரங்களும்‌, வேசித்தனங்களும்‌, கொலைபாதகங்களும்‌, களவுகளும்‌, 
பொருளாசைகளும்‌, துஷ்டத்தனங்களும்‌, கபடும்‌, காம விகாரமும்‌, வன்‌ 
கண்ணும்‌, தூஷணமும்‌, பெருமையும்‌, மதிகேடும்‌ புறப்பட்டுவரும்‌. பொல்லாங்‌ 
கானவைகளாகிய இவைகளெல்லாம்‌ உள்ளத்திலிருந்து புறப்பட்டு மனுஷனைத்‌ 
தீட்டுப்படுத்தும்‌ என்றார்‌ (17-23). 

இயேசு மதத்தலைவர்களோடு இந்த வார்த்தைகளைப்‌ பேசினபோது 'அவர்‌ 
கள்‌ பாரம்பரியம்‌' என்ற வார்த்தையை ஆண்டவரின்‌ வார்த்தையோடு ஓப்‌ 
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பிட்டுக்‌ கூறுகிறார்‌. மதப்போதகர்கள்‌ கூறுவதை எதிர்க்கும்‌ வண்ணமாக, அவர்‌ 
“நீங்கள்‌ போதித்த உங்கள்‌ பாரம்பரியத்தினால்‌ தேவவசனத்தை அவமாக்கு 
கிறீர்கள்‌” என்று கூறினார்‌. 

நல்ல குணம்‌ எவ்வாறு உருவாகிறது என்பதின்‌ சாரத்தைக்‌ குறித்து பேசும்‌ 
போது, இயேசு தெளிவாக இந்த அறைக்கூவலை விடுக்கிறார்‌. இயேசுவைப்‌ 
பொருத்தமட்டில்‌ மனிதனின்‌ கட்டளைக்கா அல்லது ஆண்டவரின்‌ கட்டளைக்கா 
என்பதைப்‌ பொறுத்து தீர்மானிப்பதே. நற்குணத்திற்கு உலகத்தில்‌ மிகப்பெரிய 
விளக்கமே எப்போதும்‌ இயேசுகிறிஸ்துதான்‌. ஆகவே தான்‌ அவர்‌ நம்‌ பாவங்‌ 
களுக்காக திடீரென்று ஒரு நாள்‌ தோன்றி மரிக்கவில்லை. இதை அவர்‌ ஒரு 
மதிய நேரத்திற்குள்‌ செய்திருக்க முடியும்‌. அவர்‌ நமக்குப்‌ போதித்ததோடு, 
ஆண்டவரின்‌ சித்தத்திற்கு மனிதர்கள்‌ எப்படி ஜீவிக்க வேண்டும்‌ என்பதற்கு 
நல்ல மாதரியாக இவ்வுலகில்‌ 33 வருடங்கள்‌ வாழ்ந்தார்‌. 

நற்குணம்‌ எவ்வாறு உருவாகிறது? இந்தக்‌ குணத்தைத்‌ தீர்மானிக்க 
இரண்டு அளவுகோல்களில்‌ இயேசு மாதிரியைக்‌ காட்டுகிறார்‌. அவை உள்ளே 
யிருந்து புறம்பேயும்‌, வெளியிலிருந்து உள்ளேயும்‌ உல்ள அளவுகோல்களாக 
நல்ல குணத்தை உருவாக்குகிறது. இயேசு முதல்‌ அளவுகோலுக்கு முக்கியத்‌ 
துவம்‌ கொடுக்கிறார்‌. மதப்‌ போதகர்களோ இரண்டாவது அளவுகோலுக்கு 
முக்கியத்துவம்‌ அளிக்கிறார்கள்‌. இன்று நாம்‌ இந்த இரண்டாவது அளவுகோ 
லைத்தான்‌ சுற்றுப்புற சூழ்நிலை என்றழைக்கிறோம்‌. மனித சமுதாயத்தின்‌ 
தோற்றத்தையும்‌ வளர்ச்சியையும்‌ பற்றி ஆராய்ச்சி செய்பவர்களும்‌ பொதுச்‌ 
சேவையில்‌ ஈடுபட்டுள்ளோரும்‌ சூழ்நிலையே ஒவ்வொரு மனிதனின்‌ குணந 
லனை மாற்றி விடுகிறது என்று நிச்சயமாக கூறுகின்றனர்‌. 


குடும்ப வாழ்க்கை, படிப்பு, வறுமை அல்லது செல்வாக்கு போன்ற ஒரே 
சூழ்நிலையில்‌ உள்ள இரண்டு பேரைக்‌ கவனிக்கும்போது உள்ளேயிருந்து 
புறம்பே இரண்டு வித்தியாசமான விளைவுகளைத்‌ தானே காணமுடிகிறது. 
குற்றம்‌ செய்பவர்களை உருவாக்குவதே வறுமைதான்‌ என்று காரணம்‌ கூற 
லாம்‌. ஆனால்‌ அதுவே இவ்வுலகின்‌ மிகச்‌ சிறந்த குணநலன்‌ உருவாவதற்‌ 
கும்‌ காரணம்‌ என்று கூறாமல்‌ இருக்க முடியாது. சூழ்நிலைக்கு ஏற்றவாறு 
மனிதனின்‌ வாழ்க்கையும்‌ மாறுகிறது என்று எப்படிக்‌ கூறுவது? குணத்தைக்‌ 
கட்டுவதற்கு முக்கிய அளவு கோல்கள்‌ உண்டு என்று இயேசு கூறுகிறார்‌. 
முதலாவது புறம்பேயிருந்து உள்ளே வருவது குணத்தை உருவாக்குகிறது. 
அவை முக்கியந்தான்‌. ஆனால்‌ உள்ளேயிருந்து புறம்பே வரும்‌ செயல்களே 
மக்களின்‌ வாழ்க்கையில்‌ நற்குணத்தைக்‌ காட்டுவதாக உள்ளது. 

இருதயம்‌ என்கிற வார்த்தை சுமார்‌ ஆயிரம்‌ தடவைக்கு மேல்‌ வேதத்தில்‌ 
குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது. நற்செய்தி இருதயத்தைக்‌ குறித்து கூறும்போது அது 
நம்‌ சிந்தனையை, சித்தத்தை, எண்ணங்களை, நம்‌ உள்ளத்தில்‌ ஏற்படும்‌ 
விருப்பங்களை, முடிவுகளை, தெரிந்தெடுத்தலை போன்ற உணர்ச்சிகளைக்‌ 
குறிக்கிறது. வேதத்தில்‌ இருதயத்தைப்‌ பற்றிக்‌ குறிப்பிடும்‌ குறிப்புக்களைக்‌ 
கவனத்தில்‌ கொண்டு வருவோம்‌. “எல்லாக்‌ காவலோடும்‌ உன்‌ இருதயத்‌ 
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தைக்‌ காத்துக்‌ கொள்‌, அதனிடத்தினின்று ஜீவ ஊற்று புறப்படும்‌. நீங்கள்‌ 
பொல்லாதவர்களாயிருக்க, நலமானவைகளை எப்படி பேசுவீர்கள்‌? இரு 
தயத்தின்‌ நிறைவினால்‌ வாய்‌ பேசும்‌. நல்ல மனுஷன்‌ தன்‌ இருதயமாகிய 
பொல்லாத பொக்கிஷத்திலிருந்து பொல்லாததை எடுத்துக்‌ காட்டுகிறான்‌'. இரு 
தயத்தின்‌ நிறைவினால்‌ அவனவன்‌ வாய்‌ பேசும்‌'. 'நான்‌ உமக்கு விரோதமாய்‌ 
பாவஞ்‌ செய்யாதபடிக்கு, உமது வாக்கை என்னிருதயத்தில்‌ வைத்து வைத்‌ 
தேன்‌'. இந்த வார்த்தை உனக்குச்‌ சமீபமாய்‌ உன்‌ வாயிலும்‌ உன்‌ இருதயத்தி 
லும்‌ இருக்கிறது என்றும்‌ சொல்லுகிறது; இந்த வார்த்தை நாங்கள்‌ பிரசங்கிக்‌ 
கிற விசுவாசத்தின்‌ வார்த்தையே. என்னவென்றால்‌, கர்த்தராகிய இயேசுவை 
நீ உன்‌ வாயினாலே அறிக்கையிட்டு தேவன்‌ அவரை மரித்தோரிலிருந்து 
எழும்பினாரென்று உன்‌ இருதயத்திலே விசுவாசித்தால்‌ இரட்சிக்கப்படுவாய்‌. 
'நீதியண்டாக இருதயத்திலே விசுவாசிக்கப்படும்‌, இரட்சிப்புண்டாக வாயி 
னாலே அறிக்கை பண்ணப்படும்‌' (நீதி 4:23; மத்‌. 12:34; லூக்‌. 6:45; சங்‌. 119:11; 
ரோ. 10:8-10). 

நற்செய்தி, இருதயத்தைப்‌ பற்றிக்‌ குறிக்கும்போது முதலாவது பவுல்‌ 
கூறும்‌ உள்ளான மனிதனைக்‌ குறிப்பிடுகிறது. இயேசுவும்‌, பவுலும்‌ பொறுத்த 
மட்டில்‌ நம்மனைவரிலும்‌ ஒரு உள்ளான மனிதனும்‌ வெளியான மனிதனும்‌ 
உள்ளனர்‌. நம்‌ வாழ்க்கையைப்‌ பாதிக்கும்‌ வெளியிலிருந்து உள்வரும்‌ நிகழ்‌ 
வுகளை இந்த உள்ளான மனிதனே முடிவு செய்கிறான்‌. இயேசு கூறினதின்‌ 
சாரம்‌ இதுவே. மனுஷனுக்குப்‌ புறம்பே இருந்து அவனுக்குள்ளே போகிற 
தொன்றும்‌ அவனைத்‌ தீட்டுப்படுத்தமாட்டாது; அவன்‌ உள்ளத்திலிருந்து புறப்‌ 
படுகிறவைகளே அவனைத்‌ தீட்டுப்படுத்தும்‌. 

“இருதயத்தின்‌ நிறைவினால்‌ வாய்‌ பேசும்‌” (மத்‌. 12:34) என்று இயேசு 
கூறினார்‌. வேறு வார்த்தைகளிள்‌ சொல்ல வேண்டுமென்றால்‌ ஒருவர்‌ பேசுவ 
திலிருந்து அவர்கள்‌ இருதயத்திலிருப்பதை நீங்கள்‌ சொல்ல முடியும்‌. மனித 
ரின்‌ எல்லாச்‌ செயல்களுமே அவர்கள்‌ இருதயத்திலிருந்து ஏற்படுகிறது என்று 
தீர்மானிக்கப்படுகிறது. 

பழைய ஏற்பாட்டில்‌ எரேமியா போன்ற தீர்க்கதரிசிகள்‌ மனிதனின்‌ இரு 
தயம்‌ திருக்குள்ளதும்‌ மகாகேடுள்ளதுமாயிருக்கிறது. ஆண்டவர்‌ மட்டுமே 
ஒவ்வொருவரின்‌ இருதயத்தை அறிவார்‌ என்று பிரசங்கித்தனர்‌. தாவீது ஆண்‌ 
டவரிடம்‌ மறைவான இடத்தில்‌ உள்ளத்தின்‌ உண்மையைக்‌ காட்டும்படி கேட்‌ 
பதை நாம்‌ கேட்கிறோம்‌. ஆண்டவர்‌ காட்டியபோது தாவீது இதோ நான்‌ 
துர்க்குணத்தில்‌ உருவானேன்‌. என்‌ தாய்‌ என்னைப்‌ பாவத்தில்‌ கர்ப்பந்தரித்‌ 
தாள்‌ என்று அறிக்கையிடுகிறார்‌. ஆகவே ஆண்டவர்‌ புதிய இருதயத்தைத்‌ 
தந்ததாக பழைய ஏற்பாட்டில்‌ பார்க்கிறோம்‌. தாவீது தன்‌ இருதயத்தில்‌ அற்‌ 
புதத்தைச்‌ செய்யும்படி கேட்டுக்கொண்டதாக அறிகிறோம்‌ (ஏரே 17:9, 10; சங்‌. 
51:5, 6, 10). 

உங்கள்‌ பிள்ளைகளுக்கு வெளியே இருந்து உள்ளாக கற்றுத்‌ தரும்‌ 
போது, ஒருவேளை உங்களுக்கு மூன்று குழந்தைகள்‌ இருந்தால்‌ உங்களுக்கு 
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மூன்று அற்புதங்கள்‌ தேவைப்படுகிறது. இரண்டு குழந்தைகள்‌ இருந்தால்‌ 
இரண்டு அற்புதங்கள்‌ தேவைப்படுகிறது. ஆண்டவர்‌ அவர்களின்‌ இருதயத்‌ 
தில்‌ விசுவாசத்தை நன்கொடையாக கொடுக்க வேண்டுமென்பதே உங்களுக்‌ 
குத்‌ தேவைப்படும்‌ அற்புதமாக இருக்கும்‌. தங்கள்‌ இருதயங்களில்‌ நற்செய்‌ 
தியை விசுவாசித்து தங்கள்‌ வாயினால்‌ இயேசு தங்களை இரட்சிக்க மரித்து 
உயிர்த்தெழுந்தார்‌ என்று அறிக்கையிடுவார்கள்‌. அவர்கள்‌ மறுபிறப்படைந்து 
தாவீது ஜெபித்தபடி அற்புத சிருஷ்டியாக சுத்த இருதயத்தைப்‌ பெற்றுக்‌ 
கொள்வார்கள்‌. 

ஒருவேளை நீங்கள்‌ ஆவிக்குரிய குழந்தைகளைப்‌ பெற்றிருப்பீர்கள்‌ என்‌ 
றால்‌ வெளியேயிருந்து உள்ளே வரும்‌ மனவலிமைக்கு உள்ளிருந்து புறம்பே 
வரும்‌ ஆற்றலினால்‌ ஒவ்வொரு நாளும்‌ எதிர்த்து நிற்க ஆவிக்குரிய குணங்‌ 
களை ஆண்டவர்‌ உருவாக்குவார்‌. இதுவே நாம்‌ குணத்தை உருவாக்கும்‌ 
ஆற்றலையும்‌ மதிப்பையும்‌ கண்டு கொள்ளும்‌ வழியாகும்‌. 

இந்த அதிகாரத்துக்கு முன்பு இன்னலுக்கான இயேசுவின்‌ ஆலோசனைக்‌ 
கும்‌ இந்த போதனைக்கும்‌ சற்றே வித்தியாசம்‌ உள்ளது என்று நான்‌ கூறு 
வேன்‌. இந்த இரண்டு போதனைகளும்‌ எப்படி ஒன்றோடு ஒன்று சம்பந்தப்‌ 
பட்டுள்ளது என்று நீங்கள்‌ கேட்கலாம்‌. ஏறக்குறைய இவ்வுலகின்‌ மக்கள்‌ 
தாங்கள்‌ மகிழ்ச்சியையும்‌ அமைதியையும்‌ சமமாகவும்‌ தங்கள்‌ சூழ்நிலைக்கு 
ஏற்ப நன்றாக இருக்கவும்‌ விரும்புவர்‌. நற்குணத்திற்கான இயேசுவின்‌ ஆலோ 
சனையில்‌, தம்‌ மலைப்பிரசங்கத்தின்‌ முடிவில்‌ இயேசு உண்மையிலேயே இதே 
போன்று உருவகத்தைத்தான்‌ கூறினார்‌. அவர்‌ வாழ்க்கையின்‌ யதார்த்தத்தை 
விளக்கமாக எடுத்துரைக்கும்‌ போது ஒரே மாதிரியான பெரும்புயலைச்‌ சந்‌ 
தித்த இரண்டு வீடுகளைப்‌ பற்றிக்‌ கூறும்போது, வெளியேயிருந்த அழுத்தம்‌ 
நற்குணத்தைத்‌ தீர்மானிக்கவில்லை என்று போதித்தார்‌. நல்ல அஸ்திபாரமோ 
அல்லது நல்ல அஸ்திபாரம்‌ போடப்படாததாலோ அவர்கள்‌ குணத்தை எது 
உருவாக்கி வெளிப்படுத்தியது என்பதைக்‌ காணமுடியவில்லை. 

இந்த ஒரே மாதிரியான போதனை வித்தியாசமான வழியில்‌ கூறப்பட்‌ 
டுள்ளது. வாழ்க்கையைக்‌ குறிப்பிடும்‌ இரண்டு வீடுகளும்‌ ஒரே மாதிரியான, 
புறம்பேயிருந்து உள்ளே வரும்‌ பிரச்சினைகளைச்‌ சந்தித்தது. நமக்கு விரோ 
தமாய்‌ புறம்பே இருந்து வரும்‌. எதிரான சூழ்நிலைகள்‌ நற்குணத்தை உருவாக்‌ 
காது. இத்தகைய வெளிசூழ்நிலைகளை எதிர்கொள்ள நம்‌ இருதயத்தில்‌ 
ஆற்றல்‌ இருப்பதை அறியும்போது நம்‌ குணங்கள்‌ தீர்மானிக்கப்படுகிறது. 
இயேசு, ஏரேமியா மற்றும்‌ தாவீதைப்‌ பொறுத்தமட்டில்‌ மிகப்பெரிய பிரச்சி 
னைகள்‌ நம்‌ இருதயத்தில்‌ காணப்படுகிறது. நம்‌ இருதயத்தில்‌ ஒரு அற்புதத்‌ 
தீர்வு நமக்குத்‌ தேவைப்படுகிறது. ஆகவே நாம்‌ தாவீதும்‌ எரேமியாவும்‌ நம்‌ 
இருதயத்திலுள்ள பிரச்சினைகளைக்‌ காட்டியதை ஒத்துக்கொண்டு தாவீது 
ஜெபித்ததைப்‌ போல நம்மில்‌ சுத்த இருதயத்தை சிருஷ்டிக்க ஜெபிப்போம்‌. 

இந்த உண்மையையே இயேசு போதித்தார்‌. மனித இயல்பைக்‌ குறித்தும்‌ 
இதற்கு ஒரே தீர்வாகவும்‌ நிக்கொதேமுவிடத்தில்‌ கூறும்போது, “மாம்சத்தி 
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னால்‌ பிறப்பது மாம்சமாயிருக்கும்‌. ஆவியினால்‌ பிறப்பது ஆவியாயிருக் 
கும்‌. நீங்கள்‌ மறுபடியும்‌ பிறக்க வேண்டும்‌ என்று நான்‌ உனக்குச்‌ சொன்ன 
தைக்‌ குறித்து ஆச்சரியப்படவேண்டாம்‌” என்றார்‌. இங்கு 'மாம்சம்‌' என்று 
குறிப்பிட்டதற்கு என்ன அர்த்தம்‌ என்றால்‌ ஆண்டவரின்‌ துணையற்ற மனித 
இயல்பு என்பதாகும்‌. இயேசு மதத்தலைவர்களை எதிர்த்துக்‌ கூறும்போதும்‌ 
அவர்‌ நிக்கொதேமுவிடம்‌ பேசும்போதும்‌ நம்முடைய இருதயத்தின்‌ மிகப்பெ 
ரிய பிரச்சினை நம்‌ இருதயமே. அதன்‌ ஒரே தீர்வு 'மறுபடியும்‌ பிறக்க வேண்‌ 
டும்‌' என்பதே என்று தீர்க்கமாக கூறினார்‌. மறுபிறப்பே நற்குணத்திற்கும்‌ 
இன்னலுக்குமான ஆலோசனையாக இயேசு கூறுகிறார்‌. 

இந்தக்‌ கடைசி மூன்று அதிகாரத்தில்‌ நான்‌ உங்களோடு பகிர்ந்து கொண்ட 
இயேசுவின்‌ ஆலோசனைகளைப்‌ பிரதிபலிக்கும்படி உங்களுக்கு அறை 
கூவல்‌ விடுக்கிறேன்‌. இரட்சிப்புக்காக கிறிஸ்து கூறிய ஆலோசனைகளை நீங்‌ 
கள்‌ ஒத்துக்கொண்டு ஏற்றுக்கொண்டீர்களா? இரட்சிப்புக்கான அவரின்‌ ஆலோ 
சனையை ஏற்றுக்கொள்ளாமல்‌ அவர்‌ இன்னலுக்காகவும்‌, நற்குணத்திற்காக 
வும்‌ கொடுத்த ஆலோசனைகளை ஒருபோதும்‌ ஏற்றுக்கொள்ள முடியாது. 
மிக முக்கியமான முடிவு எடுக்கவும்‌, இவ்வுலகில்‌ அவரின்‌ மிகப்பெரிய 
இலக்கை நோக்கிச்‌ செல்லவும்‌, மிகப்‌ பெரிய ஆற்றலை பெற்றுக்கொள்ள 
வும்‌ இயேசுவின்‌ ஊழியன்‌ என்ற முறையில்‌ உங்களிடம்‌ வாதாடிக்‌ கேட்டுக்‌ 
கொள்கிறேன்‌. அப்போதுதான்‌ உங்கள்‌ வாழ்வில்‌ அவர்‌ கொண்டுள்ள திட்டத்‌ 
தைப்‌ பெறவும்‌, வாழ்க்கையின்‌ பெரும்‌ புயலை எதிர்கொள்ளும்‌ அஸ்தி 
பாரமுள்ள இருதயத்தைப்‌ பெற்றுக்கொள்ளவும்‌ முடியும்‌. நீங்கள்‌ இந்த 
முக்கியக்‌ கட்டத்தில்‌ அடியெடுத்து வைத்தால்‌ கிறிஸ்துவுக்குள்‌ புதுவாழ்வு 
பெற்று வளர நாங்கள்‌ உங்களுக்கு உதவி செய்யும்படிக்கு எங்களுக்குத்‌ 
தெரிவியுங்கள்‌. 


